
Aquesta fitxa ofereix un esquema per a posar a prova la nostra reflexivitat en el procés d’avaluació d’un 
programa. La distinció entre marc d’interpretació i experiència personal és estratègica, ja que en la pràctica 
real les dues dimensions s’entrecreuen.

Valorem en quin grau hem pogut realitzar amb èxit les següents accions. El grau zero suposa no haver realitzat 
l’acció en absolut i, el grau cinc, haver aconseguit desenvolupar l’acció completament i amb profunditat.

Fase de l’Avaluació  Dimensió Marc d’interpretació Experiència personal

Reflexivitat
Avalua+: SIDA STUDIFitxa

Revisió del diagnòstic i de la 
definició de la problemàtica

Analitzo com s’ha construït 
el problema socialment i 
històrica, qui ha participat en 
la seva definició i a qui afecta.

Analitzo quina és la meva 
relació amb el tema i com 
m’interpel·la.

Comparo els objectius amb 
les demandes i formes de 
resistència de les 
comunitats afectades.

Assumeixo un compromís 
amb la justícia social i 
l’equitat a l’hora de fer 
valoracions.

Considero que el disseny no 
és ni pot ser neutral. Intento 
revelar l’implícit.

Reviso els meus supòsits 
sobre un bon disseny 
metodològic.

Recullo referències que 
problematizen les 
metodologies per crear 
la meva proposta.

Soc responsable amb la 
manera d’investigar. Utilitzo 
l’ètica i analitzo com 
exerceixo poder.

Explicito els supòsits i el 
marc d’interpretació que 
han guiat l’anàlisi. 

Reconec les meves 
limitacions teòriques i 
metodològiques.

Les meves recomanacions 
aporten a canvis 
estructurals.

Reconec les veus que han 
contribuït, tenint en compte 
la seva situació respecte 
al reconeixement social i 
acadèmic.

Aporto perspectives no 
incloses en anàlisis prèvies; 
contribueixo a la 
transformació social.

Ha transformat la meva visió 
sobre la problemàtica.

Anàlisi dels objectius

Anàlisi del diseny

Treball de camp

Anàlisi de resultats i impacte

Creació de conclusions i 
recomanacions 

Utilitat de l’avaluació

0
1
2
3
4
5

0
1
2
3
4
5

0
1
2
3
4
5

0
1
2
3
4
5

0
1
2
3
4
5

0
1
2
3
4
5

0
1
2
3
4
5

0
1
2
3
4
5

0
1
2
3
4
5

0
1
2
3
4
5

0
1
2
3
4
5

0
1
2
3
4
5

0
1
2
3
4
5

0
1
2
3
4
5


