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Introducció 
En el marc del programa Avalua+, SIDA STUDI ha dissenyat una recerca 
diagnòstica amb l'objectiu de conèixer les necessitats, percepcions i dificultats 
que experimenten les dones i persones no binàries amb diversitat funcional 
en relació amb els drets sexuals i amb el dret a viure sense violències 
masclistes.  

L’enquesta té l’objectiu de visibilitzar experiències travessades pel 
capacitisme i el discapacitisme i formular recomanacions per a programes 
d’educació sexual adreçats a les adolescències, per millorar-los amb mirada 
anticapacitista. 

 
Fitxa tècnica 

Tècnica emprada: Enquesta en línia autoadministrada 

Àmbit geogràfic: Espanya 

Univers: Persones que són major d’edat que viuen a Catalunya, amb diversitat 
funcional o discapacitat o diska des d’abans dels 35 anys. 

Mostreig: Mostreig no probabilístic. 

Respostes: 82 respostes vàlides i 154 respostes incompletes. 

Suport tècnic i anàlisi: Ilabso - OLMA 
 

 
 
 
Suports:  
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Anàlisi de l’enquesta 
Educació sexual rebuda 
El 46,3% de les persones enquestades considera que ha rebut o ha tingut 
accés a pocs continguts d’educació sexual durant la seva infantesa i 
adolescència, a més, un 28% diu que no ha rebut o no ha tingut accés a cap 
contingut. En canvi, un 15,9% indica que ha rebut bastants continguts, i un 
9,8% expressa que ha tingut accés a molts continguts. 

Il·lustració 1 Percentatge de persones enquestades segons si consideren que han rebut o accedit 
a continguts d'educació sexual durant la seva infantesa i adolescència (N =82) 

 

 

 
Taula 1 Percentatge de persones enquestades segons si consideren que han rebut o accedit a 
continguts d'educació sexual durant la seva infantesa i adolescència per gènere (N = 82) 

 
 He 

rebut / 
accedit 
a molts 
continguts 

He 
rebut / 
accedit 
a 
bastant
s 
continguts 

He rebut 
/accedit a 
pocs 
continguts 

No he 
rebut / 
accedit a 
cap 
contingut 

N 8 13 38 23 
Total 9,8% 15,8% 46,3% 28,0% 
Dona 7,9% 18,4% 50,0% 23,7% 
Home 9,5% 9,5% 47,6% 33,3% 
No binari 11,1% 22,2% 55,6% 11,1% 
Sense resposta 14,3% 14,3% 28,6% 42,9% 
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80% 

60% 
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40% 
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9,8% 
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He rebut / accedit a He rebut / accedit a He rebut /accedit a No he rebut / accedit 

molts continguts bastants continguts pocs continguts a cap contingut 
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Més de la meitat de les persones enquestades (57,6%) diu que ha rebut 
continguts d’educació sexual en el centre educatiu; també un 45,8% diu que els 
ha rebut dels amics i les amigues, un 44,1% indica que els ha rebut en la 
família, i un 35,6% explica que n’ha tingut accés buscant a internet. En menor 
mesura, un 15,3% ha accedit a aquests continguts en un espai jove 
d’educació no formal, un 5,1% en un centre d’educació especial, i un 1,7% 
els ha rebut en un centre de salut. 

A banda, un 15,3% de les persones enquestades indica que ha rebut aquests 
continguts en altres àmbits, per exemple, en una associació diska o una 
fundació, un centre ocupacional, directament experimentant, o per mitjans de 
comunicació com la televisió, revistes, la radio, i llibres de la biblioteca. 

Il·lustració 2 Percentatge de persones enquestades que han rebut o tingut accés a algun tipus 
de contingut d’educació sexual durant la seva infantesa i adolescència, segons on han rebut o 
accedit a aquests continguts d’educació sexual* (N =5S) 

 

*Aquesta pregunta és multi resposta, per això, els percentatges no sumen el 100%. 
 
 
 

Taula 2 Percentatge de persones enquestades que han rebut o tingut accés a algun tipus 
de contingut d’educació sexual durant la seva infantesa i adolescència, segons on han 
rebut o accedit a aquests continguts d’educació sexual per gènere (N = 5S) 

 
  Sí 
En un centre educatiu N 34 

Total 57,6% 
Dona 48,3% 
Home 78,6% 
No binari 87,5% 

En la família 

80% 100% 60% 40% 20% 0% 

57,6% En un centre educatiu 

45,8% Dels amics i les amigues 

44,1% 

Altres 

35,6% Buscant a Internet 

15,3% En un espai jove d’educació no formal 

5,1% En un centre d’educació especial 

1,7% En el meu centre de salut 

15,3% 
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 Sense resposta 25,0% 
En un centre 
d’educació especial 

N 3 
Total 5,1% 
Dona 3,5% 
Home 14,3% 
No binari 0,0% 
Sense resposta 0,0% 

En un espai jove 
d’educació no formal 

N 9 
Total 15,2% 
Dona 17,2% 
Home 14,3% 
No binari 12,5% 
Sense resposta 12,5% 

En la família N 26 
Total 44,1% 
Dona 48,3% 
Home 35,7% 
No binari 50,0% 
Sense resposta 37,5% 

Dels amics i les amigues N 27 
Total 45,8% 
Dona 55,2% 
Home 28,6% 
No binari 62,5% 
Sense resposta 25,0% 

En el meu centre de salut N 1 
Total 1,7% 
Dona 3,5% 
Home 0,0% 
No binari 0,0% 
Sense resposta 0,0% 

Buscant a Internet N 21 
Total 35,6% 
Dona 27,6% 
Home 35,7% 
No binari 75,0% 
Sense resposta 25,0% 

Altres N 9 
Total 15,2% 
Dona 10,3% 
Home 21,4% 
No binari 12,5% 
Sense resposta 25,0% 
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El 78% de les persones enquestades han rebut informació sobre els canvis 
físics a l'adolescència, malalties de transmissió sexual i la prevenció de 
l'embaràs. A continuació, un 44,1% diu que ha rebut informació sobre com 
cuidar la salut sexual, un altre 44,1% sobre processos de reproducció, i un 
altre 44,1% sobre practiques sexuals amb altres persones. Gairebé un terç de 
les persones enquestades diu que ha rebut informació sobre els estàndards de 
bellesa i normativitat corporal (35,6%), aspectes emocionals, desig i l’atracció 
(33,9%), i la identitat de gènere, preferències sexuals i/o orientació sexual 
(30,5%). En un grau més baix, un 27,1% ha rebut informació sobre 
masturbació i auto eròtica, un 25,4% ha marcat comunicació sobre com parlar 
sobre sexualitat o com lligar, 
un altre 25,4% ha assenyalat prevenció de violències masclistes i LGTBIfòbiques, 
i un 23,7% ha dit que ha rebut informació sobre el plaer. 

A banda, un 3,4% de les persones ha assenyalat que ha rebut informació 
sobre altres temes, per exemple, carències, psicofàrmacs i sexualitat, no 
monogàmia i acords sobre salut sexual, sexe en grup o practiques sexuals no 
normatives com kinks i BDSM. 

Il·lustració 3 Percentatge de persones enquestades que han rebut o tingut accés a algun tipus 
de contingut d’educació sexual durant la seva infantesa i adolescència, segons sobre quins temes 
han rebut informació o han accedit* (N =5S) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*Aquesta pregunta és multi resposta, per això, els percentatges no sumen el 100%. 
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Taula 3 Percentatge de persones enquestades que han rebut o tingut accés a algun tipus de 
contingut d’educació sexual durant la seva infantesa i adolescència, segons sobre quins temes 
han rebut informació o han accedit per gènere (N = 5S) 

 
  Sí 
Canvis físics a l’adolescència (menstruació, 
canvis en l’aspecte, etc.), malalties de 
transmissió sexual i prevenció d'embaràs 

N 46 
Total 78,0% 
Dona 75,9% 
Home 85,7% 
No binari 87,5% 
Sense resposta 62,5% 

Prevenció de violències masclistes i 
LGTBIfòbiques 

N 15 
Total 25,4% 
Dona 27,6% 
Home 7,1% 
No binari 37,5% 
Sense resposta 37,5% 

Identitat de gènere, preferències sexuals i/o 
orientació sexual 

N 18 
Total 30,5% 
Dona 24,1% 
Home 28,6% 
No binari 50,0% 
Sense resposta 37,5% 

Aspectes emocionals, desig i l’atracció N 20 
Total 33,9% 
Dona 27,6% 
Home 35,7% 
No binari 37,5% 
Sense resposta 50,0% 

Comunicació: com parlar sobre sexualitat, 
com lligar... 

N 15 
Total 25,4% 
Dona 24,1% 
Home 21,4% 
No binari 25,0% 
Sense resposta 37,5% 

Pràctiques sexuals amb altres persones N 26 
Total 44,1% 
Dona 48,3% 
Home 42,9% 
No binari 50,0% 
Sense resposta 25,0% 

Masturbació i autoeròtica N 16 
Total 27,1% 
Dona 24,1% 
Home 35,7% 
No binari 37,5% 
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 Sense resposta 12,5% 
El plaer N 14 

Total 23,7% 
Dona 17,2% 
Home 35,7% 
No binari 37,5% 
Sense resposta 12,5% 

Estàndards de bellesa i normativitat 
corporal 

N 21 
Total 35,6% 
Dona 37,9% 
Home 28,6% 
No binari 50,0% 
Sense resposta 25,0% 

Com cuidar la teva salut sexual N 26 
Total 44,1% 
Dona 48,3% 
Home 28,6% 
No binari 50,0% 
Sense resposta 50,0% 

Processos de reproducció N 26 
Total 44,1% 
Dona 41,4% 
Home 42,9% 
No binari 62,5% 
Sense resposta 37,5% 

Altres N 2 
Total 3,4% 
Dona 0,0% 
Home 7,1% 
No binari 12,5% 
Sense resposta 0,0% 

 
Els quatre temes que més han marcat, i per tant, que més els hagués agradat 
rebre informació o més informació són aspectes emocionals, desig i l’atracció 
(57,6%), la comunicació sobre com parlar sobre sexualitat, com lligar 
(44,1%), identitat de gènere, preferències sexuals i/o orientació sexual 
(37,3%), i prevenció de violències masclistes i LGTBIfòbiques (28,8%). També, 
els hagués agradat rebre informació sobre la masturbació i auto eròtica (27,1%), 
el plaer (27,1%), les practiques sexuals amb altres persones (25,4%), com 
cuidar la seva salut sexual (23,7%), estàndards de bellesa i normativitat 
corporal (22%). Finalment, un 11,9% han dit canvis físics a l’adolescència, 
malalties de transmissió sexual i prevenció d’embaràs, i un 1,7% ha assenyalat 
processos de reproducció. 
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Il·lustració 4 Percentatge de persones enquestades que han rebut o tingut accés a algun tipus de 
contingut d’educació sexual durant la seva infantesa i adolescència, segons sobre quins temes els 
hagués agradat rebre informació o més informació escollint els 4 principals* (N =5S) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Aquesta pregunta és multi resposta, per això, els percentatges no sumen el 100%. 
 
 
 

Taula 4 Percentatge de persones enquestades que han rebut o tingut accés a algun tipus de 
contingut d’educació sexual durant la seva infantesa i adolescència, segons sobre quins temes els 
hagués agradat rebre informació o més informació escollint els 4 principals per gènere (N = 5S) 

 
  Sí 
Canvis físics a l’adolescència 
(menstruació, canvis en 
l’aspecte, etc.), malalties de 
transmissió sexual i prevenció 
d'embaràs 

N 7 
Total 11,9% 
Dona 13,8% 
Home 0,0% 
No binari 0,0% 
Sense 
resposta 

37,5% 

Prevenció de violències 
masclistes i LGTBIfòbiques 

N 17 
Total 28,8% 
Dona 27,6% 
Home 21,4% 

Altres 6,8% 

Processos de reproducció 1,7% 

Canvis físics a l’adolescència (menstruació, canvis en l’aspecte, 
etc.), malalties de transmissió sexual i prevenció d'embaràs 11,9% 

Estàndards de bellesa i normativitat corporal 22,0% 

Com cuidar la teva salut sexual 23,7% 

Pràctiques sexuals amb altres persones 25,4% 

El plaer 27,1% 

Masturbació i autoeròtica 27,1% 

Prevenció de violències masclistes i LGTBIfòbiques 28,8% 

Identitat de gènere, preferències sexuals i/o orientació sexual 37,3% 

Comunicació: com parlar sobre sexualitat, com lligar... 44,1% 

Aspectes emocionals, desig i l’atracció 57,6% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 
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No binari 50,0% 
Sense 
resposta 

25,0% 

 N 22 

Identitat de gènere, preferències 
sexuals i/o orientació sexual 

Total 37,3% 
Dona 41,4% 
Home 21,4% 
No binari 50,0% 
Sense 
resposta 

37,5% 

Aspectes emocionals, 
desig i l’atracció 

N 34 
Total 57,6% 
Dona 65,5% 
Home 50,0% 
No binari 62,5% 
Sense 
resposta 

37,5% 

Comunicació: com parlar 
sobre sexualitat, com 
lligar... 

N 26 
Total 44,1% 
Dona 48,3% 
Home 42,9% 
No binari 62,5% 
Sense 
resposta 

12,5% 

Pràctiques sexuals amb altres 
persones 

N 15 
Total 25,4% 
Dona 20,7% 
Home 50,0% 
No binari 12,5% 
Sense 
resposta 

12,5% 

Masturbació i autoeròtica N 16 
Total 27,1% 
Dona 34,5% 
Home 28,6% 
No binari 12,5% 
Sense 
resposta 

12,5% 

El plaer N 16 
Total 27,1% 
Dona 31,0% 
Home 28,6% 
No binari 25,0% 
Sense 
resposta 

12,5% 
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Estàndards de bellesa i 
normativitat corporal 

N 13 

Total 22,0% 
Dona 24,1% 
Home 28,6% 
No binari 25,0% 
Sense 
resposta 

0,0% 

Com cuidar la teva salut sexual N 14 
Total 23,7% 
Dona 31,0% 
Home 21,4% 
No binari 12,5% 

 Sense 
resposta 

12,5% 

Processos de reproducció N 1 
Total 1,7% 
Dona 3,5% 
Home 0,0% 
No binari 0,0% 
Sense 
resposta 

0,0% 

Altres N 4 
Total 6,8% 
Dona 0,0% 
Home 14,3% 
No binari 25,0% 
Sense 
resposta 

0,0% 
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Percepció personal de la sexualitat 
La majoria de les persones enquestades es masturben (69,5%), mentre que 
un 29,3% no ho fa. 

Il·lustració 5 Percentatge de persones enquestades segons si es masturben (N =82) 
 

 

 
Taula 5 Percentatge de persones enquestades segons si es masturben per gènere (N = 82) 

 
 Sí No Sense 

resposta 
N 57 24 1 
Total 69,5% 29,3% 1,2% 
Dona 57,9% 42,1% 0,0% 

Home 76,2% 23,8% 0,0% 
No binari 88,9% 11,1% 0,0% 
Sense resposta 78,6% 14,3% 7,1% 

 
 
De les persones enquestades que no es masturben, un 37,5% és perquè no 
pot fer-ho sense l’assistència d’una altra persona, un 25% no es masturba 
perquè li fa vergonya o se sent culpable si ho fa, un altre 25% diu que no té ganes 
i no es una cosa que l’interessi, i un 20,8% diu que no ho fa perquè no té un espai 
d’intimitat. Finalment, un 16,7% diu que no sap com masturbar-se. 

 

 

100% 

80% 
69,5% 

60% 

40% 
29,3% 

20% 

1,2% 
0% 

Sí No Sense resposta 
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Altres 

Perquè no sé com fer-ho. 

Perquè no tinc un espai d’intimitat. 

 
Perquè no en tinc ganes, no és una cosa que 

m’interessi. 
 
Perquè em fa vergonya o em sento culpable si ho 

faig 
 

Perquè no puc fer-ho sense l’assistència d’una 
altra persona 37,5% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

 

A banda, un 20,8% de les persones que no es masturben diuen que es per 
altres motius, per exemple, perquè té parella; no té diners per demanar 
assistència sexual; ja no té ganes; no ho necessita; o perquè ha reorientat el desig 
i l’eròtica a altres zones i no li fa falta tocar els genitals. 

Il·lustració c Percentatge de persones enquestades que no es masturben i els seus motius* (N =24) 

 
  

20,8% 
 
 
16,7% 
 
 

20,8% 

 

 

  

 

 

 

 25,0% 
  

 25,0% 
  

 
  

 
 
 

*Aquesta pregunta és multi resposta, per això, els percentatges no sumen el 100%. 
 
 
 

Taula c Percentatge de persones enquestades que no es masturben i els seus motius per gènere (N = 24) 
 

  Sí 
Perquè no en tinc ganes, no és una cosa que 
m’interessi 

N 6 
Total 25,0% 
Dona 31,2% 
Home 20,0% 
No binari 0,0% 
Sense resposta 0,0% 

Perquè no sé com fer-ho N 4 
Total 16,7% 
Dona 18,8% 
Home 0,0% 

 No binari 0,0% 
Sense resposta 50,0% 

Perquè no puc fer-ho sense l’assistència d’una 
altra persona 

N 9 
Total 37,5% 
Dona 37,5% 
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Home 60,0% 
No binari 0,0% 
Sense resposta 0,0% 

Perquè no tinc un espai d’intimitat N 5 
Total 20,8% 
Dona 12,5% 
Home 20,0% 
No binari 100% 
Sense resposta 50,0% 

Perquè em fa vergonya o em sento culpable si 
ho faig 

N 6 
Total 25,0% 
Dona 37,5% 
Home 0,0% 
No binari 0,0% 
Sense resposta 0,0% 

Altres N 5 
Total 20,8% 
Dona 18,8% 
Home 20,0% 
No binari 100% 
Sense resposta 0,0% 

 
 

 
Més de la meitat de les persones enquestades té relacions sexuals amb altres 
persones (62,2%), mentre que un 36,6% no les té. 
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Il·lustració 7 Percentatge de persones enquestades segons si tenen relacions sexuals amb altres persones (N 
=82) 

 

 
 
 

Taula 7 Percentatge de persones enquestades segons si tenen relacions sexuals amb altres 
persones per gènere (N = 82) 

 
 Sí No Sense resposta 
N 51 30 1 
Total 62,2% 36,6% 1,2% 
Dona 65,8% 34,2% 0,0% 
Home 57,1% 42,9% 0,0% 
No binari 88,9% 11,1% 0,0% 
Sense 
resposta 

42,9% 50,0% 7,1% 

 
 
 
 
Un 43,1% de les persones que té relacions sexuals amb altres persones diu que 
sí, que son plaents; i un altre 43,1% assenyala que sí que són plaents, però li 
agradaria que ho fossin més. Per contra, un 2% diu que les seves relacions 
sexuals no son plaents. 

A banda, un 11,8% ha assenyalat altres, i han explicat que les discapacitats 
adquirides a l’edat adulta-jove dificulten molt poder mantenir relacions 
sexuals actives; no son tan freqüents com voldrien; la satisfacció depèn del 
moment i amb qui ho faci; el plaer va per èpoques; o resulten plaents sense 
arribar a l’orgasme, perquè la manca de preservatiu els fa estar en tensió. 

100% 

80% 

62,2% 
60% 

40%  36,6%  

20% 

1,2% 
0% 

Sí No Sense resposta 
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Il·lustració 8 Percentatge de persones enquestades que tenen relacions sexuals amb altres 
persones, segons si estan satisfetes amb les seves relacions sexuals (N =51) 

 

 
 
 
 
 
 
 

Taula 8 Percentatge de persones enquestades que tenen relacions sexuals amb altres persones, 
segons si estan satisfetes amb les seves relacions sexuals per gènere (N = 51) 

 
 No Sí, però m'agradaria 

que 
fossin més plaents 

Sí, són 
plaents 

Altres 

N 1 22 22 6 
Total 2,0% 43,1% 43,1% 11,8% 
Dona 4,0% 48,0% 36,0% 12,0% 
Home 0,0% 33,3% 58,3% 8,3% 
No binari 0,0% 50,0% 25,0% 25,0% 
Sense 
resposta 

0,0% 33,3% 66,7% 0,0% 

 
 
Més de la meitat de les persones enquestades que no tenen relacions sexuals 
amb altres persones és perquè no té oportunitats, encara que li agradaria 
(53,3%); mentre que un 6,7% diu que no pot perquè no te cap espai d’intimitat, 
però li agradaria, i un altre 6,7% no en vol tenir. 

A banda, un 26,7% diu que no té relacions sexuals amb altres persones 
perquè els seus pares no volen; els fa vergonya; no pot perquè li fa por; 
consideren que no son desitjables físicament; ja no en té; o no sap com acostar-
s’hi. 

Altres 11,8% 

No 2,0% 

Sí, però m'agradaria que fossin més plaents. 43,1% 

Sí, són plaents. 43,1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 
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Il·lustració S Percentatge de persones enquestades que no tenen relacions sexuals amb altres 
persones i els seus motius (N =30) 

 

 

 
Taula S Percentatge de persones enquestades que no tenen relacions sexuals amb altres 
persones i els seus motius per gènere (N = 30) 

 
 No, 

m'agradaria 
però no puc 
perquè no 
tinc 
espai 
d'intimitat 

No, 
m'agradari
a però no 
tinc 
oportunitat
s 

No, 
perquè 
no vull 

Altres Sense 
respost
a 

N 2 16 2 8 2 
Total 6,7% 53,3% 6,7% 26,7% 6,7% 
Dona 15,4% 38,5% 15,4% 30,8% 0,0% 
Home 0,0% 88,9% 0,0% 11,1% 0,0% 
No binari 0,0% 0,0% 0,0% 100% 0,0% 
Sense 
resposta 

0,0% 42,9% 0,0% 28,6% 28,6% 

 
 
El 40,2% de les persones enquestades va explorar la seva sexualitat amb el 
seu cos en soledat, quan era adolescent i jove, seguidament, el 26,8% la va 
explorar amb altres persones, però només sense diversitat funcional, el 
18,3% va ser amb altres persones, amb i sense diversitat funcional, i el 
15,9% no va tenir cap ocasió d’explorar la seva sexualitat quan era adolescent 
i jove. Finalment, un 7,3% de les persones enquestades diu que la va explorar 
en ocasions especials com activitats especifiques per a persones amb diversitat 
funcional, i un 2,4% assenyala que la va explorar amb altres persones, però 

Sense resposta 6,7% 

Altres 26,7% 

No, perquè no vull. 6,7% 

No, m'agradaria però no puc perquè no tinc 
espai d'intimitat. 6,7% 

No, m'agradaria però no tinc oportunitats. 53,3% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 
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Altres 

Amb altres persones, però només amb diversitat funcional. 
 

En ocasions especials: en activitats específiques per a 
persones amb diversitat funcional (colònies, jornades, 

tallers, competicions esportives, etc.). 
 

No, no vaig tenir cap ocasió. 

Amb altres persones, amb i sense diversitat funcional. 

 
Amb altres persones, però només sense diversitat 

funcional. 

 
En soledat, explorant el meu cos. 40,2% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

només amb diversitat funcional. 
Il·lustració 10 Percentatge de persones enquestades segons si van tenir oportunitats 
d’explorar la seva sexualitat quan era adolescent i jove* (N =82) 

 
 

7,3% 
 
 

2,4% 
 
 

7,3% 
 
 

15,9% 
 
 

18,3% 
 
 

26,8% 
  

 
  

 
 
 

*Aquesta pregunta és multi resposta, per això, els percentatges no sumen el 100%. 
 
 
 

Taula 10 Percentatge de persones enquestades segons si van tenir oportunitats d’explorar la seva 
sexualitat quan era adolescent i jove per gènere (N = 82) 

 
  Sí 

No, no vaig tenir cap ocasió N 13 
Total 15,8% 
Dona 18,4% 
Home 19,0% 
No binari 0,0% 
Sense resposta 14,3% 

En soledat, explorant el meu cos N 33 
Total 40,2% 
Dona 31,6% 
Home 52,4% 
No binari 55,6% 
Sense resposta 35,7% 

Amb altres persones, amb i 
sense diversitat funcional 

N 15 
Total 18,3% 
Dona 13,2% 
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Home 9,5% 
No binari 55,6% 
Sense resposta 21,4% 

Amb altres persones, però 
només sense diversitat 
funcional 

N 22 
Total 26,8% 
Dona 31,6% 
Home 28,6% 
No binari 22,2% 
Sense resposta 14,3% 

Amb altres persones, però només 
amb diversitat funcional 

N 2 
Total 2,4% 
Dona 2,6% 
Home 4,8% 
No binari 0,0% 
Sense resposta 0,0% 

En ocasions especials: en 
activitats específiques per a 
persones amb diversitat funcional 
(colònies, jornades, tallers, 
competicions esportives, etc.) 

N 6 
Total 7,3% 
Dona 7,9% 
Home 0,0% 
No binari 11,1% 
Sense resposta 14,3% 

Altres N 6 
Total 7,3% 
Dona 5,3% 
Home 9,5% 
No binari 22,2% 
Sense resposta 0,0% 

 
Més de la meitat de les persones enquestades han conegut a amigues i amics 
que li han parlat de la sexualitat (61%), la meitat de les persones ha rebut una 
xerrada d’educació sexual (51,2%), el 42,7% ha entrat en contacte amb 
activisme feminista, i el 40,2% ha entrat en contacte amb activisme 
anticapacitista, per la vida independent o diska. En menor mesura, un 22% 
ha tingut un espai on poder parlar sobre sexualitat amb professionals, i un 
17,1% ha tingut alguna experiència amb l’assistència sexual. Finalment, el 7,3% 
de les persones enquestades no ha viscut cap de les situacions mencionades. 
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Il·lustració 11 Percentatge de persones enquestades segons si han viscut alguna d'aquestes situacions* (N =82) 
 

*Aquesta pregunta és multi resposta, per això, els percentatges no sumen el 100%. 
 
 
 
 
 

Taula 11 Percentatge de persones enquestades segons si han viscut alguna d'aquestes situacions 
per gènere (N = 82) 

 
  Sí 
Rebre una xerrada d'educació sexual N 42 

Total 51,2% 
Dona 44,7% 
Home 57,1% 
No binari 88,9% 
Sense resposta 35,7% 

Conèixer a amigues i amics que 
m'han parlat de sexualitat 

N 50 
Total 61,0% 
Dona 63,2% 
Home 57,1% 
No binari 88,9% 
Sense resposta 42,9% 

Tenir un espai on poder parlar sobre 
sexualitat amb professionals 
(professorat, educadores, personal 
sanitari, etc.). 

N 18 
Total 22,0% 
Dona 21,0% 
Home 14,3% 
No binari 33,3% 

42,7% 

100% 80% 60% 40% 20% 0% 

61,0% 
Conèixer a amigues i amics que m'han parlat de 

sexualitat 

51,2% Rebre una xerrada d'educació sexual 

Haver entrat en contacte amb activisme feminista. 

40,2% 
Haver entrat en contacte amb activisme anticapacitista, 

per la vida independent o diska. 

22,0% 
Tenir un espai on poder parlar sobre sexualitat amb 

professionals (professorat, educadores, personal 
sanitari, etc.). 

17,1% Haver tingut una experiència amb l'assistència sexual. 

7,3% No he viscut cap de les situacions mencionades 
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Sense resposta 28,6% 
 N 14 

Haver tingut una experiència amb 
l'assistència sexual 

Total 17,1% 
Dona 10,5% 
Home 33,3% 
No binari 0,0% 
Sense resposta 21,4% 

Haver entrat en contacte amb 
activisme anticapacitista, per la vida 
independent o diska 

N 33 
Total 40,2% 
Dona 42,1% 
Home 33,3% 
No binari 77,8% 
Sense resposta 21,4% 

Haver entrat en contacte amb activisme 
feminista 

N 35 
Total 42,7% 
Dona 47,4% 
Home 28,6% 
No binari 88,9% 
Sense resposta 21,4% 

No he viscut cap de les situacions 
mencionades 

N 6 
Total 7,3% 
Dona 5,3% 
Home 9,5% 
No binari 0,0% 
Sense resposta 14,3% 

 

 
El 42,9% de les persones diu que ha canviat poc la seva idea de sexualitat per 
rebre una xerrada d’educació sexual, i un 11,9% diu que no l’ha canviat gens; 
en total, més de la meitat de les persones diuen que no l’ha canviat gaire per 
rebre una xerrada d’educació sexual (54,8%). 

El 40% de les persones diu que els ha canviat molt la seva idea de sexualitat 
conèixer a amigues i amics que l’hagin parlat de sexualitat, i un altre 36% diu que 
l’ha canviat bastant, és a dir, un 76% de les persones diu que els hi ha canviat 
la idea pels amics i amigues. 
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Un terç de les persones ha assenyalat que els ha canviat poc la seva idea de 
sexualitat tenir un espai on poder parlar sobre sexualitat amb professionals 
(33,3%), mentre que un 11,1% diu que no els hi ha canviat gens. 

Il·lustració 12 Percentatge de persones enquestades segons si consideren que les experiències que 
han viscut han canviat la seva idea de sexualitat (I) (N =42, N = 50, N = 18) 

 
 

 
El 42,9% de les persones diu que els ha canviat molt la seva idea de sexualitat 
haver tingut una experiència amb l’assistència sexual, i un altre 35,7% diu que 
l’ha canviat bastant, en total, un 78,6% de les persones diu que els ha canviat 
per l’experiència amb l’assistència sexual. 

La meitat de les persones diu que els ha canviat molt la seva idea de sexualitat 
haver entrat en contacte amb activisme anticipacitista (54,5%), i un altre 
30,3% diu que l’ha canviat 

33,3% 

Rebre una xerrada d'educació Conèixer a amigues i amics que Tenir un espai on poder parlar 
sexual m'han parlat de sexualitat sobre sexualitat amb professionals 

(professorat, educadores, 
personal sanitari, etc.). 

Molt Bastant Poc Gens Sense resposta 

40% 
28,6% 11,1% 

20% 40,0% 

16,7% 22,2% 
0% 

36,0% 60% 
42,9% 

11,1% 
80% 

22,2% 22,0% 
11,9% 

2,0% 100% 
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100% 7,1% 6,1% 2,9% 

80% 
 
60% 

 
40% 

 
20% 

 
0% 

Haver tingut una experiència amb 
l'assistència sexual. 

Haver entrat en contacte amb 
activisme anticapacitista, per la 

vida independent o diska. 

Haver entrat en contacte amb 
activisme feminista. 

Molt Bastant Poc Gens Sense resposta 

bastant, és a dir, un 84,8% de les persones diu que els ha canviat la idea per 
l’activisme anticapacitista. 

El 54,3% de les persones diu que els ha canviat molt la seva idea de sexualitat 
haver entrat en contacte amb activisme feminista, i un altre 34,3% diu que l’ha 
canviat bastant, per tant, un 88,6% de les persones diu que els ha canviat per 
l’activisme feminista. 

Il·lustració 13 Percentatge de persones enquestades segons si consideren que les experiències 
que han viscut han canviat la seva idea de sexualitat (II) (N =14, N=33, N=35) 

 
 

 
 

 
 

 8,6%  
14,3% 9,1% 

 
34,3% 

 
30,3% 

 
 

35,7% 

   

    
 

 
54,5% 

 

 
54,3% 

 
 

42,9% 

   

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Taula 12 Percentatge de persones enquestades segons si consideren que aquestes experiències 
han canviat la seva idea de sexualitat per gènere 

 
  Molt Bastant Poc Gens Sense 

respost
a Rebre una N 7 12 18 5 0 

xerrada Total 16,7% 28,6% 42,9% 11,9% 0,0% 
d'educació Dona 11,8% 17,6% 52,9% 17,6% 0,0% 
sexual Home 16,7% 25,0% 50,0% 8,3% 0,0% 

 No binari 12,5% 50,0% 25,0% 12,5% 0,0% 
 Sense 

resposta 
40,0% 40,0% 20,0% 0,0% 0,0% 

Conèixer a N 20 18 11 1 0 
amigues i Total 40,0% 36,0% 22,0% 2,0% 0,0% 
amics que Dona 37,5% 37,5% 25,0% 0,0% 0,0% 
m'han parlat 
de 

Home 50,0% 41,7% 8,3% 0,0% 0,0% 
sexualitat No binari 37,5% 37,5% 25,0% 0,0% 0,0% 

 Sense 
resposta 

33,3% 16,7% 33,3% 16,7% 0,0% 

Tenir un espai N 4 2 6 2 4 
on poder 
parlar 
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sobre Total 22,2% 11,1% 33,3% 11,1% 22,2% 
Dona 12,5% 12,5% 37,5% 25,0% 12,5% 

sexualitat amb Home 33,3% 0,0% 33,3% 0,0% 33,3% 
professionals No binari 33,3% 33,3% 33,3% 0,0% 0,0% 

(professora
t, 
educadore
s, personal 
sanitari, etc.). 

Sense 
resposta 

25,0% 0,0% 25,0% 0,0% 50,0% 

Haver 
tingut una 
experiènci
a amb 
l'assistència 
sexual 

N 6 5 2 0 1 
Total 42,9% 35,7% 14,3% 0,0% 7,1% 
Dona 50,0% 25,0% 25,0% 0,0% 0,0% 
Home 42,9% 42,9% 14,3% 0,0% 0,0% 
No binari 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
Sense 
resposta 

33,3% 33,3% 0,0% 0,0% 33,3% 

Haver entrat 
en contacte 
amb 
activisme 
anticapacitista 
, per la vida 
independent o 
diska 

N 18 10 3 0 2 
Total 54,5% 30,3% 9,1% 0,0% 6,1% 
Dona 50,0% 31,2% 18,8% 0,0% 0,0% 
Home 57,1% 28,6% 0,0% 0,0% 14,3% 
No binari 71,4% 28,6% 0,0% 0,0% 0,0% 
Sense 
resposta 

33,3% 33,3% 0,0% 0,0% 33,3% 

Haver entrat 
en contacte 
amb 
activisme 
feminista 

N 19 12 3 1 0 
Total 54,3% 34,3% 8,6% 2,9% 0,0% 
Dona 61,1% 27,8% 11,1% 0,0% 0,0% 
Home 50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
No binari 50,0% 37,5% 12,5% 0,0% 0,0% 
Sense 
resposta 

33,3% 33,3% 0,0% 33,3% 0,0% 

 
Les persones enquestades valoren amb un 3,2 sobre 5 la importància que li 
donen a la sexualitat en la seva vida quotidiana, i puntuen amb un 2,8 sobre 5 
la satisfacció amb la seva sexualitat. 

Taula 13 Valoració de la importància que les persones enquestades li donen a la sexualitat en 
la seva vida quotidiana i el nivell de satisfacció amb la seva sexualitat (escala 0-5) 

 
 Mínim Mediana Mitjana Màxim N 
Importància que li 
donen a la sexualitat 
en la seva vida 
quotidiana 

0 3 3,2 5 79 

Satisfacció amb la 
seva 
sexualitat 

0 3 2,8 5 79 
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Taula 14 Valoració de la importància que les persones enquestades li donen a la sexualitat en 
la seva vida quotidiana i el nivell de satisfacció amb la seva sexualitat (escala 0-5) per 
gènere 

 
  Míni

m 
Median
a 

Mitjan
a 

Màxi
m 

N 

Quina 
importància li 
dones a la 
sexualitat 

Dona 0 3 2,9 5 37 
Home 0 4 3,5 5 21 
No binari 1 3 3,1 5 9 

en la teva vida 
quotidiana? 

Sense 
resposta 

1 3,5 3,4 5 12 

Quin és el teu 
nivell de satisfacció 
amb la teva 
sexualitat? 

Dona 0 3 2,9 5 37 
Home 0 3 2,6 5 21 
No binari 1 3 2,9 4 9 
Sense 
resposta 

0 3,5 3,2 5 12 

 
 

 
Altres valoracions i recomanacions personals 
Les tres qüestions més rellevants per les persones enquestades durant la 
seva adolescència ha sigut sentir-se desitjada per altres persones (46,3%), 
poder viure una sexualitat plaent, gaudir del seu cos en soledat i amb altres 
(35,4%), i saber com lligar, com relacionar-se, com comunicar-se amb altres 
(30,5%). Seguidament, les qüestions més importants han sigut poder decidir 
que fa amb el seu cos (28%), tenir espais d’intimitat per tocar-se o tenir relacions 
sexuals amb altres persones (25,6%), i tenir informació sobre sexualitat, 
sobre com funciona el cos, com es pot tocar i com es pot tenir relacions amb 
altres persones (25,6%). 

Finalment, les qüestions menys assenyalades han sigut tenir suport d’altres 
persones davant les agressions sexuals (14,6%), cap de les qüestions 
esmentades ha estat important (13,4%), i tenir una bona salut sexual, saber 
que li passa i anar a una persona professional especialitzada quan ho ha 
necessitat (9,8%). 
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Il·lustració 14 Percentatge de persones enquestades segons quines qüestions creien que 
eren les més importants per ells/es durant la seva adolescència, marcant les tres més 
rellevants* (N = 82) 

 

*Aquesta pregunta és multi resposta, per això, els percentatges no sumen el 100%. 
 
 
 

Taula 15 Percentatge de persones enquestades segons quines qüestions creien que eren les més 
importants per ells/es durant la seva adolescència, marcant les 3 més rellevants per gènere (N 
= 82) 

 
  Sí 
Poder viure una sexualitat plaent, 
gaudir del meu cos en soledat i 
amb altres 

N 29 
Total 35,4% 
Dona 47,4% 
Home 38,1% 
No binari 11,1% 
Sense resposta 14,3% 

Tenir una bona salut sexual, 
saber què em passa i anar a uni 
professional especialitzadi quan 
ho he necessitat 

N 8 
Total 9,8% 
Dona 10,5% 
Home 4,8% 
No binari 0,0% 
Sense resposta 21,4% 

Saber com lligar, com relacionar-me, com comunicar-me 
amb altres. 30,5% 

Poder viure una sexualitat plaent, gaudir del meu cos en 
soledat i amb altres. 35,4% 

Sentir-me desitjadi per altres persones. 46,3% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

28,0% Poder decidir què faig amb el meu cos. 

25,6% 
Tenir espais d’intimitat per tocar-me o tenir relacions 

sexuals amb altres persones. 

25,6% 
Tenir informació sobre sexualitat, sobre com funciona el 

meu cos, com em puc tocar i com puc tenir relacions amb 
altres persones. 

14,6% 
Tenir suport d’altres persones davant les agressions 

sexuals. 

13,4% Cap d'aquestes qüestions ha estat important 

9,8% 
Tenir una bona salut sexual, saber què em passa i anar a 

uni professional especialitzadi quan ho he necessitat. 
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Tenir informació sobre sexualitat, 
sobre com funciona el meu cos, 
com em puc 

N 21 
Total 25,6% 
Dona 21,0% 

tocar i com puc tenir relacions amb 
altres persones 

Home 14,3% 
No binari 55,6% 
Sense resposta 35,7% 

Saber com lligar, com relacionar-
me, com comunicar-me amb 
altres 

N 25 
Total 30,5% 
Dona 42,1% 
Home 19,0% 
No binari 33,3% 
Sense resposta 14,3% 

Tenir espais d’intimitat per tocar-me 
o tenir relacions sexuals amb 
altres 
persones 

N 21 
Total 25,6% 
Dona 23,7% 
Home 38,1% 
No binari 11,1% 
Sense resposta 21,4% 

Poder decidir què faig amb el meu cos N 23 
Total 28,0% 
Dona 34,2% 
Home 33,3% 
No binari 11,1% 
Sense resposta 14,3% 

Sentir-me desitjadi per altres 
persones. 

N 38 
Total 46,3% 
Dona 55,3% 
Home 42,9% 
No binari 66,7% 
Sense resposta 14,3% 

Tenir suport d’altres persones davant 
les agressions sexuals 

N 12 
Total 14,6% 
Dona 21,0% 
Home 0,0% 
No binari 11,1% 
Sense resposta 21,4% 

Cap d'aquestes qüestions ha estat 
important 

N 11 
Total 13,4% 
Dona 5,3% 
Home 23,8% 
No binari 22,2% 
Sense resposta 14,3% 
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Les tres qüestions assenyalades com més importants per afavorir una relació 
positiva amb la sexualitat per a persones adolescents i joves són que a les 
escoles i instituts, les activitats, sessions i continguts sobre educació sexual 
integrin específicament la diversitat funcional de forma transversal (69,5%); 
que hi hagi espais d’oci per a joves amb i sense diversitat 
funcional/discapacitat, com a colònies, espais de trobades, etc, on es facin 
activitats inclusives (63,4%); i que es donin eines especifiques a les famílies 
amb infants, adolescents i joves amb diversitat funcional/discapacitat 
(52,4%). 

En menor mesura, també han indicat que es tracti la sexualitat en els espais 
sanitaris (31,7%); que hi hagi espais d’oci només per a joves amb diversitat 
funcional/discapacitat, com a colònies, espais de trobada, etc, on puguin 
explorar la seva sexualitat entre iguals (24,4%); i que a les escoles i instituts 
es facin sessions especifiques per a persones joves amb diversitat 
funcional/discapacitat sobre sexualitat (24,4%). 

Així mateix, la majoria de les persones ha optat per opcions que impliquen 
activitats conjuntes de joves i adolescents amb i sense diversitat funcional. 

Il·lustració 15 Percentatge de persones enquestades segons què creuen que poden afavorir una 
relació positiva amb la sexualitat per a persones adolescents i joves, marcant les tres opcions més 
rellevants* (N = 82) 

 

*Aquesta pregunta és multi resposta, per això, els percentatges no sumen el 100%. 

100% 80% 60% 40% 20% 0% 

69,5% 

63,4% 
Que hi hagi espais d’oci per a joves amb i sense DF/ 
discapacitat, com a colònies, espais de trobada, etc, 

on es facin activitats inclusives. 

Que a les escoles i instituts, les activitats, sessions i 
continguts sobre educació sexual integrin 

específicament la diversitat funcional de forma 
transversal. 

52,4% 
Que es doni eines específiques a les famílies amb 
infants, adolescents i joves amb DF/ discapacitat. 

31,7% 
Que es tracti la sexualitat en els espais sanitaris 

(atenció a la salut general i especialitats). 

24,4% 

Que hi hagi espais d’oci només per a joves amb 
diversitat funcional/ discapacitat, com a colònies, 
espais de trobada, etc. On puguin explorar la seva 

sexualitat entre iguals. 

24,4% 
Que a les escoles i instituts es facin sessions 
específiques per a persones joves amb DF/ 

discapacitat sobre sexualitat. 
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Taula 1c Percentatge de persones enquestades segons què creuen que poden afavorir una relació positiva 
amb la sexualitat per a persones adolescents i joves, marcant les 3 opcions més rellevants per gènere (N = 82) 

 
  Sí 
Que es tracti la sexualitat en 
els espais sanitaris (atenció a la 
salut general i especialitats) 

N 26 
Total 31,7% 
Dona 29,0% 
Home 42,9% 
No binari 44,4% 
Sense resposta 14,3% 

Que es doni eines específiques 
a les famílies amb infants, 
adolescents i joves amb DF/ 
discapacitat 

N 43 
Total 52,4% 
Dona 50,0% 
Home 61,9% 
No binari 44,4% 
Sense resposta 50,0% 

Que hi hagi espais d’oci només 
per a joves amb diversitat 
funcional/ 
discapacitat, com a colònies, 
espais de trobada, etc. On 
puguin explorar la seva 
sexualitat entre iguals 

N 20 
Total 24,4% 
Dona 31,6% 
Home 19,0% 
No binari 11,1% 
Sense resposta 21,4% 

Que hi hagi espais d’oci per a 
joves amb i sense DF/ 
discapacitat, com a colònies, 
espais de trobada, etc, on es 
facin activitats inclusives 

N 52 
Total 63,4% 
Dona 65,8% 
Home 71,4% 
No binari 77,8% 
Sense resposta 35,7% 

Que a les escoles i instituts es 
facin sessions específiques per a 
persones joves amb DF/ 
discapacitat sobre sexualitat 

N 20 
Total 24,4% 
Dona 29,0% 
Home 14,3% 
No binari 22,2% 
Sense resposta 28,6% 

Que a les escoles i instituts, les 
activitats, sessions i continguts 
sobre educació sexual integrin 
específicament la diversitat 
funcional de forma transversal. 

N 57 
Total 69,5% 
Dona 81,6% 
Home 57,1% 
No binari 100% 
Sense resposta 35,7% 

 
 
 
 
Les tres opcions més marcades són que creuen que el professorat d’escoles i 
instituts son els que necessiten més formació sobre anticapacitisme (62,2%), 
les famílies amb infants, adolescents i joves amb diversitat funcional (53,7%), i 
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el personal administratiu de l’Estat que fa atenció a la ciutadania (43,9%). A 
més, un 37,8% creu que el personal sanitari dels centres d’atenció primària es 
el que necessita més formació. 
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En menor mesura, el 24,4% creu que necessita més formació sobre 
anticapacitisme el col·lectiu d’educadors i educadores d’espais educatius no 
formals, el 19,5% ha assenyalat els i les professionals que fan educació sexual 
que van a les escoles i instituts, el 18,3% ha marcat professionals de centres 
residencials i pisos tutelats, i el 15,9% creu que hauria de rebre més formació el 
personal sanitari de centres especialitzats. 

Il·lustració 1c Percentatge de persones enquestades segons quin es el col·lectiu que necessita 
més formació sobre anticapacitisme, segons la seva experiència viscuda, marcant les tres 
opcions més rellevants* (N = 82) 

 

*Aquesta pregunta és multi resposta, per això, els percentatges no sumen el 100%. 
 
 
 

Taula 17 Percentatge de persones enquestades segons quin es el col·lectiu que necessita més 
formació sobre anticapacitisme, segons la seva experiència viscuda, marcant les 3 opcions més 
rellevants per gènere (N = 82) 

 
  Sí 
Les famílies amb infants, 
adolescents i joves amb DF/ 
diversitat funcional 

N 44 
Total 53,7% 
Dona 55,3% 
Home 61,9% 
No binari 55,6% 
Sense resposta 35,7% 

El professorat d’escoles i instituts N 51 
Total 62,2% 
Dona 57,9% 
Home 76,2% 
No binari 66,7% 
Sense resposta 50,0% 

El personal sanitari dels centres N 31 

100% 80% 60% 40% 20% 0% 

62,2% El professorat d’escoles i instituts. 

43,9% 
 

53,7% 

Tot el personal administratiu de l’Estat que fa 
atenció a la ciutadania. 

Les famílies amb infants, adolescents i joves amb 
DF/ diversitat funcional. 

37,8% El personal sanitari dels centres d’atenció primària. 

19,5% 
 

24,4% 

Els i les professionals que fan educació sexual que 
van a les escoles i instituts. 

Educadors i educadores d’espais educatius no 
formals. 

18,3% Professionals de centres residencials i pisos tutelats. 

15,9% El personal sanitari de centres especialitzats. 
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d’atenció primària Total 37,8% 
Dona 47,4% 
Home 33,3% 

 No binari 33,3% 
Sense resposta 21,4% 

El personal sanitari de centres 
especialitzats 

N 13 
Total 15,8% 
Dona 21,0% 
Home 9,5% 
No binari 11,1% 
Sense resposta 14,3% 

Professionals de centres 
residencials i pisos tutelats 

N 15 
Total 18,3% 
Dona 15,8% 
Home 14,3% 
No binari 11,1% 
Sense resposta 35,7% 

Educadors i educadores d’espais 
educatius no formals 

N 20 
Total 24,4% 
Dona 15,8% 
Home 28,6% 
No binari 33,3% 
Sense resposta 35,7% 

Els i les professionals que fan 
educació sexual que van a les 
escoles i instituts 

N 16 
Total 19,5% 
Dona 26,3% 
Home 19,0% 
No binari 11,1% 
Sense resposta 7,1% 

Tot el personal administratiu de 
l’Estat que fa atenció a la 
ciutadania 

N 36 
Total 43,9% 
Dona 55,3% 
Home 33,3% 
No binari 66,7% 
Sense resposta 14,3% 
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Violències 
La meitat de les persones enquestades s’ha sentit exclòsi d’activitats 
organitzades pel centre escolar (51,2%), i un 48,8% s’ha sentit rebutjadi 
afectivament i sexualment per part d’altres persones del seu entorn proper. 
Seguidament, un 40,2% diu haver rebut insults relacionats amb la seva 
diversitat funcional/discapacitat per part de companys/es d’escola, i un 39% 
diu que no ha pogut gaudir dels espais de l’escola com les altres persones 
adolescents i joves. 

En un grau més baix, el 26,8% de les persones diu que ha rebut insults 
relacionats amb la seva diversitat funcional/discapacitat per part de referents 
adults, un 19,5% s’ha sentit insultadi, renyadi o exclòsi per la seva forma de 
vestir, i un 11% diu que ha sigut insultadi, renyadi o exclòsi per tenir 
comportaments considerats massa sexuals. 

Il·lustració 17 Percentatge de persones enquestades segons si han viscut les següents 
situacions quan eren adolescents o joves* (N = 82) 

 

*Aquesta pregunta és multi resposta, per això, els percentatges no sumen el 100%. 
 
 
 

Taula 18 Percentatge de persones enquestades segons si han viscut les següents situacions quan 
eren adolescents o joves per gènere (N = 82) 

 
  Sí 
Rebre insults relacionats 
amb la teva diversitat 

N 33 
Total 40,2% 

Sentir-te rebutjadi afectivament i sexualment per part 
d’altres persones del teu entorn proper. 

100% 80% 60% 40% 20% 0% 

51,2% 
Sentir-te exclòsi d'activitats organitzades pel centre 

escolar 

48,8% 

Ser insultadi, renyadi o exclòsi per tenir comportaments 
considerats massa sexuals. 

40,2% 
Rebre insults relacionats amb la teva diversitat funcional/ 

discapacitat per part de companys/as d'escola 

39,0% 

26,8% 
Rebre insults relacionats amb la teva diversitat funcional/ 

discapacitat per part de referents adults (professorat, 
tutors, educadors, cuidadors, sanitaris, etc.). 

No poder gaudir dels espais de l’escola com les altres 
persones adolescents i joves, com per exemple, sortir a 

l’hora del pati. 

19,5% Ser insultadi, renyadi o exclòsi per la teva forma de vestir. 

11,0% 
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funcional/ 
discapacitat per part de 
companys/as d'escola 

Dona 50,0% 
Home 33,3% 
No binari 55,6% 
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 Sense resposta 14,3% 
Rebre insults relacionats 
amb la teva diversitat 
funcional/ 
discapacitat per part de 
referents adults 
(professorat, tutors, 
educadors, cuidadors, 
sanitaris, etc.) 

N 22 
Total 26,8% 
Dona 34,2% 
Home 14,3% 
No binari 66,7% 
Sense resposta 0,0% 

Sentir-te exclòsi 
d'activitats organitzades 
pel centre escolar 

N 42 
Total 51,2% 
Dona 68,4% 
Home 47,6% 
No binari 44,4% 
Sense resposta 14,3% 

No poder gaudir dels 
espais de l’escola com les 
altres 
persones adolescents i 
joves, com per exemple, 
sortir a l’hora del pati. 

N 32 
Total 39,0% 
Dona 55,3% 
Home 38,1% 
No binari 33,3% 
Sense resposta 0,0% 

Sentir-te rebutjadi 
afectivament i sexualment 
per part d’altres persones 
del teu entorn proper 

N 40 
Total 48,8% 
Dona 57,9% 
Home 47,6% 
No binari 77,8% 
Sense resposta 7,1% 

Ser insultadi, renyadi o 
exclòsi per tenir 
comportaments 
considerats massa sexuals 

N 9 
Total 11,0% 
Dona 7,9% 
Home 14,3% 
No binari 22,2% 
Sense resposta 7,1% 

Ser insultadi, renyadi o 
exclòsi per la teva forma 
de vestir 

N 16 
Total 19,5% 
Dona 18,4% 
Home 14,3% 
No binari 55,6% 
Sense resposta 7,1% 

 
El 29,3% de les persones enquestades els hi han fet tocaments sexuals que no 
desitjaven, el 25,6% diu que l’han pressionat per fer practiques sexuals que 
no volia, i en el 22% li han fet insults d’indole sexual. A continuació, un 15,9% 
diu que l’han assetjat per xarxes socials, un altre 15,9% explica que l’han 
pressionat per no fer servir formes de prevenció d’ITS i d’embaràs i si que en 
volia fer servir, i un 14,6% ha presenciat una masturbació sense el seu 



36 

 

 

consentiment. En menor mesura, un 9,8% de les persones l’han agredit 
sexualment, introduint objectes o alguna part del cos dins seu, a un 3,7% li han 
fet fotos sense roba sense el seu consentiment, i un 1,2% ha sigut agredit 
sexualment per diverses persones a la vegada. 

A banda, un 13,4% diu que ha viscut altres situacions, aquestes situacions són: 

- Haver sigut jutjat i pautat en la consulta del metge sobre les seves relacions 
sexoafectives, també li instaven a “fer un poder” per tenir sexe, encara que no 
volgués, amb la seva parella 

- Falta d’accessibilitat en llocs com centres hospitalaris, centres de renovació de 
carnets de conduir, esglésies... 

- Violència per part de professionals sanitaris incloent tocaments no desitjats, 
vulneració de la intimitat i lligaments amb corretges al llit de l’habitació d’hospital 

- Situacions de degradació, humiliació i invalidació per gordofòbia 

- Omissió d’accions que humilien 

- Exhibicionisme no desitjat 

- No tenir suport per accedir sexualment al seu cos 

- Maltractament físic i verbal per comportaments considerats fora de la norma, 
sense que siguin d’índole sexual 

- Insults per la seva identitat de gènere i orientació sexual 

- Negligència per part dels pares per no saber com gestionar una filla amb 
diversitat funcional 
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Il·lustració 18 Percentatge de persones enquestades segons si han viscut aquestes altres 
situacions quan eren adolescents o joves* (N = 82)

100% 80% 60% 40% 20% 0% 

29,3% T’han fet tocaments sexuals que no desitjaves 

25,6% 
T’han pressionat per fer pràctiques sexuals que no 

volies 

22,0% T’han fet insults d’índole sexual 

15,9% T’han assetjat per xarxes socials 

15,9% 
T’han pressionat per no fer servir formes de prevenció 

d’ITS i d’embaràs que tu sí que volies fer-les servir 

14,6% S’han masturbat davant teu sense el teu consentiment 

9,8% 
T’han agredit sexualment, introduint objectes o alguna 

part del cos dins teu 

3,7% T’han fet fotos sense roba sense el teu consentiment 

T’han agredit sexualment diverses persones a la vegada 1,2% 

13,4% Altres 
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Taula 1S Percentatge de persones enquestades segons si han viscut aquestes altres situacions 
quan eren adolescents o joves per gènere (N = 82) 

 
  Sí 
T’han fet insults d’índole sexual N 18 

Total 22,0% 
Dona 21,0% 
Home 14,3% 
No binari 77,8% 
Sense 
resposta 

0,0% 

T’han fet tocaments sexuals que 
no desitjaves 

N 24 
Total 29,3% 
Dona 39,5% 
Home 4,8% 
No binari 77,8% 
Sense 
resposta 

7,1% 

T’han pressionat per fer 
pràctiques sexuals que no volies 

N 21 
Total 25,6% 
Dona 34,2% 
Home 9,5% 
No binari 66,7% 
Sense 
resposta 

0,0% 

T’han pressionat per no fer 
servir formes de prevenció 
d’ITS i 
d’embaràs que tu sí que volies 
fer-les servir 

N 13 
Total 15,8% 
Dona 21,0% 
Home 0,0% 
No binari 44,4% 
Sense 
resposta 

7,1% 

T’han fet fotos sense roba sense 
el teu consentiment 

N 3 
Total 3,7% 
Dona 0,0% 
Home 0,0% 
No binari 22,2% 
Sense 
resposta 

7,1% 

S’han masturbat davant teu 
sense el teu consentiment 

N 12 
Total 14,6% 
Dona 23,7% 
Home 0,0% 
No binari 33,3% 
Sense 0,0% 
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resposta 
T’han agredit sexualment, 
introduint objectes o alguna part 
del cos dins teu 

N 8 
Total 9,8% 
Dona 5,3% 
Home 0,0% 

 No binari 66,7% 
Sense 
resposta 

0,0% 

T’han agredit sexualment 
diverses persones a la vegada 

N 1 
Total 1,2% 
Dona 2,6% 
Home 0,0% 
No binari 0,0% 
Sense 
resposta 

0,0% 

T’han assetjat per xarxes socials N 13 
Total 15,8% 
Dona 18,4% 
Home 4,8% 
No binari 44,4% 
Sense 
resposta 

7,1% 

Altres N 11 
Total 13,4% 
Dona 18,4% 
Home 19,0% 
No binari 0,0% 
Sense 
resposta 

0,0% 

 
 
El 30,8% de les persones enquestades diu que aquestes situacions han 
succeït, principalment, al carrer, un 29,2% explica que ha sigut en el grup 
d’amics/gues, i un 26,2% diu que ha sigut en el centre escolar. Seguidament, un 
21,5% explica que ha sigut en espais d’oci nocturn, un 20% que ha sigut en 
xarxes socials, un 18,5% en mitjans de transport, i un altre 18,5% que ha sigut 
en la seva família. Finalment, un 13,8% diu que li ha passat, principalment, en 
espais per a joves, un 9,2% en l’accés a serveis de salut, i un 7,7% en 
activitats extraescolars. 

A banda, un 16,9% de les persones diu que ha viscut aquestes situacions en 
altres llocs, per exemple, en una residencia universitària, a la seva pròpia 
casa, en cases d’altres persones, en una residencia, i en una botiga de 
queviures de barri. 
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Il·lustració 1S Percentatge de persones enquestades que han viscut situacions de violència 
quan eren adolescents o joves, segons on han viscut aquestes situacions* (N = c5) 

 

*Aquesta pregunta és multi resposta, per això, els percentatges no sumen el 100%. 
 
 
 

Taula 20 Percentatge de persones enquestades que han viscut situacions de violència quan eren 
adolescents o joves, segons on han viscut aquestes situacions per gènere (N = c5) 

 
  Sí 
En el teu centre 
escolar 

N 17 
Total 26,1% 
Dona 18,9% 
Home 25,0% 
No binari 62,5% 
Sense resposta 25,0% 

En l'accés a serveis 
de salut 

N 6 
Total 9,2% 
Dona 10,8% 
Home 6,2% 
No binari 12,5% 
Sense resposta 0,0% 

En la teva família N 12 
Total 18,5% 
Dona 18,9% 
Home 6,2% 
No binari 50,0% 
Sense resposta 0,0% 

En el grup 
d'amics/gues 

N 19 
Total 29,2% 
Dona 21,6% 
Home 25,0% 

100% 80% 60% 40% 20% 0% 

18,5% 

18,5% 

20,0% 

21,5% 

26,2% 

29,2% 

30,8% 

En els mitjans de transport 

A xarxes socials (Internet) 

En espais d’oci nocturn 

En el teu centre escolar 

En el grup d'amics/gues 

Al carrer 

9,2% 

13,8% En espais per a joves 

En la teva família 

7,7% En activitats extraescolars 

En l'accés a serveis de salut 

16,9% Altres 
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No binari 62,5% 

 Sense resposta 50,0% 
En espais per a joves N 9 

Total 13,8% 
Dona 10,8% 
Home 6,2% 
No binari 50,0% 
Sense resposta 0,0% 

En els mitjans 
de transport 

N 12 
Total 18,5% 
Dona 18,9% 
Home 6,2% 
No binari 50,0% 
Sense resposta 0,0% 

En activitats 
extraescolars 

N 5 
Total 7,7% 
Dona 8,1% 
Home 6,2% 
No binari 12,5% 
Sense resposta 0,0% 

Al carrer N 20 
Total 30,8% 
Dona 29,7% 
Home 25,0% 
No binari 62,5% 
Sense resposta 0,0% 

En espais d’oci 
nocturn 

N 14 
Total 21,5% 
Dona 18,9% 
Home 12,5% 
No binari 50,0% 
Sense resposta 25,0% 

A xarxes 
socials 
(Internet) 

N 13 
Total 20,0% 
Dona 18,9% 
Home 12,5% 
No binari 50,0% 
Sense resposta 0,0% 

Altres N 11 
Total 16,9% 
Dona 24,3% 
Home 6,2% 
No binari 12,5% 
Sense resposta 0,0% 
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El 33,8% de les persones enquestades assenyala que la persona que l’ha 
discriminat, exclòs, maltractat o agredit ha sigut un desconegut, i un altre 33,8% 
diu que han sigut altres persones de l’entorn. A més, un 29,2% diuen que han 
sigut amics i amigues, un 23,1% que ha sigut la parella sexo-afectiva, i un 
21,5% que ha sigut un/a professor/a. A continuació, per un 15,4% han sigut 
altres familiars, un 13,8% diu que ha sigut la mare, i un altre 13,8% que ha sigut 
el pare, i un 12,3% que ha sigut el professional sanitari. Finalment, un 7,7% de 
les persones expressa que ha sigut el tutor/a, un 4,6% que ha sigut el 
professional del seu centre residencial, i un 1,5% que ha sigut l’educador/a 
d’educació no formal. Cap persona ha assenyalat l’assistent personal com a 
persona que l’ha discriminat, maltractat o agredit. 

A banda, un 9,2% indica que han sigut altres persones les que l’han 
discriminat, exclòs, maltractat o agredit, aquestes han sigut: Personal de 
l’administració pública, i parelles sexo-afectives esporàdiques. 

Il·lustració 20 Percentatge de persones enquestades que han viscut situacions de violència quan 
eren adolescents o joves, segons qui l’ha discriminat, exclòs, maltractat o agredit* (N = c5) 

 

*Aquesta pregunta és multi resposta, per això, els percentatges no sumen el 100%. 
 
 
 

Taula 21 Percentatge de persones enquestades que han viscut situacions de violència quan eren 
adolescents o joves, segons qui l’ha discriminat, exclòs, maltractat o agredit per gènere (N = c5) 

 
  Sí 
Mare N 9 

Total 13,8% 
Dona 13,5% 
Home 12,5% 
No binari 25,0% 
Sense resposta 0,0% 

Altres 9,2% 
Assistent personal 0,0% 

Educador/a d’educació no formal 1,5% 
Professional del teu centre residencial 4,6% 

Tutor/a 7,7% 
Professional sanitari 12,3% 

Pare 13,8% 
Mare 13,8% 

Altres familiars 15,4% 
Professor/a 21,5% 

Parella sexo-afectiva 23,1% 
Amics i amigues  29,2% 

Altres persones de l'entorn 33,8% 
Desconegut/da 33,8% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 
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Pare N 9 
Total 13,8% 
Dona 10,8% 
Home 12,5% 

 No binari 37,5% 
Sense resposta 0,0% 

Altres familiars N 10 
Total 15,4% 
Dona 13,5% 
Home 6,2% 
No binari 25,0% 
Sense resposta 50,0% 

Parella sexo-
afectiva 

N 15 
Total 23,1% 
Dona 21,6% 
Home 12,5% 
No binari 50,0% 
Sense resposta 25,0% 

Tutor/a N 5 
Total 7,7% 
Dona 5,4% 
Home 6,2% 
No binari 12,5% 
Sense resposta 25,0% 

Professional 
sanitari 

N 8 
Total 12,3% 
Dona 13,5% 
Home 6,2% 
No binari 25,0% 
Sense resposta 0,0% 

Professor/a N 14 
Total 21,5% 
Dona 21,6% 
Home 6,2% 
No binari 62,5% 
Sense resposta 0,0% 

Professional del 
teu centre 
residencial 

N 3 
Total 4,6% 
Dona 2,7% 
Home 0,0% 
No binari 12,5% 
Sense resposta 25,0% 

Educador/a 
d’educació no 
formal 

N 1 
Total 1,5% 
Dona 0,0% 
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Home 6,2% 
No binari 0,0% 
Sense resposta 0,0% 

Amics i amigues N 19 
Total 29,2% 

 Dona 18,9% 
Home 31,2% 
No binari 87,5% 
Sense resposta 0,0% 

Altres persones 
de l'entorn 

N 22 
Total 33,9% 
Dona 24,3% 
Home 37,5% 
No binari 87,5% 
Sense resposta 0,0% 

Assistent personal N 0 
Total 0,0% 
Dona 0,0% 
Home 0,0% 
No binari 0,0% 
Sense resposta 0,0% 

Desconegut/da N 22 
Total 33,9% 
Dona 32,4% 
Home 37,5% 
No binari 50,0% 
Sense resposta 0,0% 

Altres N 6 
Total 9,2% 
Dona 8,1% 
Home 12,5% 
No binari 12,5% 
Sense resposta 0,0% 

 
El 88,9% de les persones que diuen que l’ha agredit la mare expressen que era la 
cuidadora principal; un 66,7% de les persones que diuen que l’ha agredit el pare 
assenyala que era el cuidador principal; i el 60% de les persones que diuen 
que l’ha maltractat el tutor/a expressen que era el cuidador principal. A 
continuació, el 46,7% de les persones que diu que l’ha agredit la parella sexo-
afectiva assenyalen que era la cuidadora principal. 
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Il·lustració 21 Percentatge de persones enquestades que han viscut situacions de violència 
quan eren adolescents o joves, segons si qui l’ha discriminat, exclòs, maltractat o agredit era la 
cuidadora principal* 

 

*Aquesta pregunta és multi resposta, per això, els percentatges no sumen el 100%. 
 

Taula 22 Nombre total de les persones enquestades que han seleccionat aquestes persones l’ha 
discriminat, exclòs, maltractat o agredit 

 
 N 
Assistent personal 0 
Educador/a d’educació no formal 1 
Altres familiars 10 
Professional del teu centre residencial 3 
Professor/a 14 
Desconegut/da 22 
Altres persones de l’entorn 22 
Amics i amigues 19 
Professional sanitari 8 
Parella sexo-afectiva 15 
Tutor/a 5 
Pare 9 
Mare 9 

 
 
 
 
 

 
Taula 23 Percentatge de persones enquestades que han viscut situacions de violència quan eren 
adolescents o joves, segons si qui l’ha discriminat, exclòs, maltractat o agredit era la cuidadora 
principal per gènere 

 
  Sí 
Mare N 8 

Assistent personal 
Educador/a d’educació no formal 

Altres familiars 
Professional del teu centre residencial 

Professor/a 
Desconegut/da 

Altres persones de l’entorn 
Amics i amigues 

Professional sanitari 
Parella sexo-afectiva 

Tutor/a 
Pare 

Mare 

0,0% 
0,0% 

30,0% 
33,3% 

35,7% 
36,4% 
36,4% 
36,8% 
37,5% 

46,7% 

60,0% 
66,7% 

88,9% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 
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Total 88,9% 
Dona 100% 
Home 50,0% 

 No binari 100% 
Sense 
resposta 

0,0% 

Pare N 6 
Total 66,7% 
Dona 75,0% 
Home 50,0% 
No binari 66,7% 
Sense 
resposta 

0,0% 

Altres familiars N 3 
Total 30,0% 
Dona 20,0% 
Home 0,0% 
No binari 50,0% 
Sense 
resposta 

50,0% 

Parella sexo-afectiva N 7 
Total 46,7% 
Dona 50,0% 
Home 50,0% 
No binari 50,0% 
Sense 
resposta 

0,0% 

Tutor/a N 3 
Total 60,0% 
Dona 50,0% 
Home 100% 
No binari 100% 
Sense 
resposta 

0,0% 

Professional sanitari N 3 
Total 37,5% 
Dona 40,0% 
Home 0,0% 
No binari 50,0% 
Sense 
resposta 

0,0% 

Professor/a N 5 
Total 35,7% 
Dona 37,5% 
Home 0,0% 
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La majoria de les persones enquestades que van viure situacions de violència 
no van demanar ajuda a ningú (52,3%), mentre que el 27,7% de les persones 
sí que van demanar ajuda. 

Il·lustració 22 Percentatge de persones enquestades que han viscut situacions de violència 
quan eren adolescents o joves, segons si van demanar ajuda a algú (N = c5) 

 

 
 
 

Taula 24 Percentatge de persones enquestades que han viscut situacions de violència quan eren 
adolescents o joves, segons si van demanar ajuda a algú per gènere (N = c5) 
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El 35,3% de les persones enquestades que han viscut situacions de violència 
i no van demanar ajuda a algú diuen que no la van demanar perquè no li van 
donar importància en el seu moment o no li van saber posar nom. A més, un 
32,4% diu que no van demanar ajuda perquè els feia vergonya o se sentien 
culpables, i un 5,9% diu que va ser perquè tenia por a les reaccions dels altres. 

A banda, un 24,2% de les persones diu que no va demanar ajuda a ningú per 
altres motius. Les persones enquestades expliquen que no va fer falta; no la 
va necessitar perquè va poder gestionar sol/a la situació; perquè la seva paraula 
davant d’un psiquiatra no val res per ser pacient diagnosticada; era massa jove 
com per poder demanar ajuda; en aquell moment no tenia una xarxa de 
suport per protegir-la o creure-la; perquè davant les institucions se sent 
indefensa; o per tots els motius alhora que s’han exposat a l’enquesta. 

Il·lustració 23 Percentatge de persones enquestades que han viscut situacions de violència 
quan eren adolescents o joves i no van demanar ajuda a algú, segons els seus motius (N = 34) 

 

Taula 25 Percentatge de persones enquestades que han viscut situacions de violència quan eren 
adolescents o joves i no van demanar ajuda a algú, segons els seus motius per gènere (N = 34) 
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Sense resposta 50,0% 0,0% 0,0% 0,0% 50,0% 

Sense resposta 2,9% 

Altres 24,2% 

Perquè tenia por a les reaccions dels altres 5,9% 

Perquè em feia vergonya o em sentia 
culpable 32,4% 

Perquè no li vaig donar importància en el 
seu moment o no vaig saber posar-li nom 35,3% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 



50 

 

 

La majoria de les persones enquestades que han viscut situacions de violència 
i van demanar ajuda a algú, sí que van rebre algun tipus d’acompanyament o 
reparació donant- li suport d’alguna manera, ja sigui emocional o legal (77,8%). 
Per contra, un 22,2% no van rebre cap acompanyament o reparació perquè no 
l’han cregut o no han fet res. 

Il·lustració 24 Percentatge de persones enquestades que han viscut situacions de violència 
quan eren adolescents o joves i van demanar ajuda a algú, segons si van rebre algun tipus 
d’acompanyament o reparació (N = 18) 

 

 
 
 
 
 

Taula 2c Percentatge de persones enquestades que han viscut situacions de violència quan eren 
adolescents o joves i no van demanar ajuda a algú, segons els seus motius per gènere (N = 18) 
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Més de la meitat de les persones que han viscut situacions de violència i van 
rebre acompanyament o reparació les va ajudar la seva mare (57,1%), un 
42,9% de les persones van ser ajudades per amics i amigues, i un altre 42,9% 
van ser ajudades per un/a psicòleg/ga pagada per ells. A més, un 21,4% diu 
que els va ajudar el pare, un altre 21,4% que els va ajudar la parella sexo-
afectiva, i un 14,3% assenyala que li van ajudar altres familiars. Finalment, un 
7,1% de les persones expressa que li va ajudar un/a professor/a, un altre 7,1% 
que va ser un professional del seu centre residencial, un altre 7,1% que van ser 
altres persones del seu entorn, i un altre 7,1% que li va ajudar l’assistent personal. 
Cap persona ha indicat que l’ajudes el tutor/a, un professional sanitari o un/a 
educador/a d’educació no formal. 

A banda, un 14,3% de les persones diuen que van rebre acompanyament o 
reparació d’altres persones com professionals de psiquiatria, el grup de teràpia o 
el/la treballador/a social. 

Il·lustració 25 Percentatge de persones enquestades que han viscut situacions de violència 
quan eren adolescents o joves i van rebre algun tipus d’acompanyament o reparació, segons quines 
persones l’han ajudat en el procés d’acompanyament o reparació* (N = 14) 

 

*Aquesta pregunta és multi resposta, per això, els percentatges no sumen el 100%. 
 
 
 

Taula 27 Percentatge de persones enquestades que han viscut situacions de violència quan eren 
adolescents o joves i van rebre algun tipus d’acompanyament o reparació, segons quines persones 
l’han ajudat en el procés d’acompanyament o reparació per gènere (N = 14) 
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Dades sociodemogràfiques 
Més de la meitat de les persones enquestades són dones (55,9%), un 30,9% 
són homes, i un 13,2% són persones no binaries. 

Il·lustració 2c Percentatge de les persones enquestades segons el seu gènere (N = 82) 
 

 

 
Gairebé la meitat de les persones enquestades son persones amb discapacitat 
(47,6%), un 36,6% tenen diversitat funcional, i un 15,9% són persones 
diska. 

Il·lustració 27 Percentatge de les persones enquestades segons si es una persona amb 
discapacitat, diversitat funcional o diska (N =82) 
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La majoria de les persones enquestades són persones cis (85,2%), i un 14,8% 
són persones trans. 

Il·lustració 28 Percentatge de persones enquestades segons si son cis o trans (N = 82) 
 

 

 
El 30,5% de les persones enquestades tenen entre 30 i 39 anys, i un 28% té 
entre 40 i 49 anys. Seguidament, un 25,6% de les persones té entre 18 i 29 
anys, i un 15,9% té 50 anys o més. 

L’edat mitjana de les persones enquestades és de 38,7 anys. 

Il·lustració 2S Percentatge de persones enquestades segons la seva edat (N =82) 
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Més de la meitat de les persones viu sent una persona diska o amb 
diversitat funcional/discapacitat des d’abans dels 12 anys; en canvi, un 17,1% 
diu que va començar a viure amb diversitat funcional/discapacitat o sent diska 
entre els 12 i els 18 anys, i un 15,9% diu que va començar a viure amb aquestes 
condicions entre els 18 i els 35 anys. 

Il·lustració 30 Percentatge de persones enquestades segons des de quina edat viu amb diversitat 
funcional / discapacitat o sent una persona diska (N =82) 

 

 

 
El 81% de les persones enquestades no son intersex, i un 13,8% no ho sap; 
però un 5,2% diu que sí que és una persona intersex. 

Il·lustració 31 Percentatge de persones enquestades segons si son una persona intersex (N = 82) 
 
 
 

 
   

  

  

 
5,2% 

13,8% 

100% 

80% 
67,1% 

60% 

40% 

20%  17,1% 15,9%  

0% 
Abans dels 12 anys Entre els 12 i els 18 Entre els 18 i els 35 



57 

 

 

El 42,6% de les persones enquestades són heterosexuals, mentre que un 
25% són bisexuals. A més, un 7,4% de les persones son pansexuals, un 5,9% 
són lesbianes, un altre 5,9% s’ho està plantejant, i un 4,4% són homosexuals. 
Finalment, un 2,9% no ho sap i un 1,5% diu ser asexual. 

A banda, un 4,4% de les persones diu que té una altra orientació del desig 
com la sapiosexual, demisexual, i pansexual i asexual alhora. 

Il·lustració 32 Percentatge de persones enquestades segons la seva orientació del desig (N = 82) 
 

 

 
La majoria de les persones han nascut a la Unió Europea (94%), mentre que 
un 6% ha nascut fora de la Unió Europea. 

Il·lustració 33 Percentatge de les persones enquestades segons on han nascut (N = 82) 
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La majoria de les persones enquestades no pertanyen a algun col·lectiu que 
pateix racisme (92,4%), i un 7,6% diu que sí que hi pertany. 

Il·lustració 34 Percentatge de les persones enquestades segons si pertanyen a algun col·lectiu 
que pateix racisme (N = 82) 
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Més de la meitat de les persones enquestades viuen a Catalunya (61,8%), 
mentre que un 16,2% viu a la Comunitat de Madrid, i un 7,4% viu a Andalusia. 
En menor mesura, un 2,9% viu a Canàries, un altre 2,9% a la comunitat 
valenciana, un altre 2,9% viu a Galicia, i un altre 2,9% viu a les Illes Balears. 
Finalment, un 1,5% viu a Castella – La Manxa, i un altre 1,5% viu a la regió de 
Múrcia. Cap persona ha dit que viu a la Rioja, Melilla, País Basc, principat 
d’Astúries, Ceuta, Navarra, Extremadura, Cantabria, Castella i Lleó o l’Aragó. 

Il·lustració 35 Percentatge de persones enquestades segons a quina comunitat autònoma resideixen (N = 82) 
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La majoria de les persones enquestades, que viuen a Catalunya, viuen a 
Barcelona (73,8%), i un 26,2% ha indicat que no viu a Barcelona. 

Il·lustració 3c Percentatge de persones enquestades que viuen a Catalunya, segons si viuen a 
Barcelona (N = 42) 

 

 

 
La meitat de les persones viuen en llocs amb més de 100.000 habitants, i un 25% 
viu a llocs que tenen entre 10.000 i 50.000 habitants. Seguidament, un 16,7% 
indica que viu a llocs que tenen entre 2.000 i 10.000 habitants, i un 5,6% indica 
que viu en llocs amb menys de 
2.000 habitants. Finalment, un 2,8% assenyala que viu en llocs que tenen entre 50.000 i 
100.000 habitants. 

Il·lustració 37 Percentatge de persones enquestades segons quants habitants té el seu lloc de 
residència (N = 37) 

 

100% 

80% 73,8% 

60% 

40% 

26,2% 

20% 

0% 
Sí No 

100% 80% 60% 40% 20% 0% 

50,0% Més de 100.000 

2,8% Entre 50.000 i 100.000 

25,0% Entre 10.000 i 50.000 

16,7% Entre 2.000 i 10.000 

5,6% Menys de 2.000 



61 

 

 

Habitació de lloguer en pis compartit 9,0% 

Pis / casa de lloguer 26,9% 

Pis / casa propi 44,8% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

El 44,8% de les persones viuen en una casa o pis propi, mentre que el 26,9% 
viu en una casa o pis de lloguer. A més, un 9% viu en una habitació de lloguer 
en un pis compartit, un 3% viu en una residencia, un 1,5% viu en un pis tutelat, 
i un altre 1,5% viu en una casa o pis de protecció oficial. 

A banda, un 13,4% indica que viu en altres llocs, per exemple, la casa o pis 
dels seus pares/familiars; en un pis propi de protecció oficial; en un pis de propietat 
compartida amb la parella; en la casa de la seva parella; o en un pis supervisat. 

Il·lustració 38 Percentatge de persones enquestades segons com és el lloc on viuen (N = 82) 
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El 74,6% de les persones enquestades viuen en un lloc adaptat a les seves 
necessitats de mobilitat, en canvi, un 25,4% indica que el lloc on viu no esta 
adaptat a les seves necessitats de mobilitat. 

Il·lustració 3S Percentatge de persones enquestades segons si viuen en un lloc adaptat a les seves 
necessitats de mobilitat (N = 82) 
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El 23% de les persones té una renda anual de 9.001 € a 14.000 € en la llar, a 
més, el 19,7% de les persones té una renda anual de fins a 9.000 €; en canvi, 
un altre 19,7% de les persones té una renda anual de 25.001 € a 35.000 €. 
Finalment, menys d’un 15% de persones tenen una renda anual de 19.001 € 
a 25.000 € (14,8%), una renda anual de més de 35.000 € (13,1%), i una renda 
anual de 14.001 € a 19.000 € (9,8%). 

Il·lustració 40 Percentatge de persones enquestades segons la renda anual de la seva llar (N = 82) 
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El 36,8% de les persones només necessita suport en activitats molt puntuals, 
i un 20,6% necessita assistència personal amb algunes activitats diàries. A 
continuació, un 13,2% necessita suport en totes les activitats diàries, un 11,8% 
necessita suport en la meitat de les activitats diàries, i un 10,3% necessita 
ajuda per la majoria d’activitats diàries. Finalment, un 7,4% necessita suport 
amb poques activitats diàries. 

Il·lustració 41 Percentatge de persones enquestades segons la necessitat d’assistència personal o 
suport per realitzar tasques (N = 82) 
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El 29,3% de les persones enquestades diu que qui s’encarrega de l’assistència 
personal es alguna persona de la seva família sense remuneració, i un 20,7% diu 
que és la seva parella, sense remuneració. Seguidament, un 15,9% indica que 
l’assistència personal és pagada totalment o parcialment per l’estat o organisme 
públic, i un 14,6% indica que ho es alguna persona amiga, sense remuneració. 
Finalment, un 9,8% diu que l’assistència personal esta pagada per ells o per la 
seva família, i un 6,1% diu que qui s’encarrega de l’assistència personal són 
professionals del seu centre residencial o d’algun servei públic. 

A banda, un 8,5% de les persones indiquen que la persona que s’encarrega de 
l’assistència personal son altres persones, per exemple, ningú, un grup de 
suport o ella mateixa. 

Il·lustració 42 Percentatge de persones enquestades segons qui s’encarrega de l’assistència personal (N = 82) 
 

 

 
Per acabar, s’ha preguntat a les persones enquestades si volien fer algun 
comentari o afegir alguna informació que no hàgim preguntat i creuen que seria 
important dir-ho. 

A continuació, es mostren els comentaris que les persones enquestades han volgut deixar: 

- Es necessita més educació emocional obligatòria en l’etapa educativa 

- S'ha de donar mes informació a la família sobre la paràlisis cerebral i 
les seves conseqüències 

- S'ha de formar, sobretot, a les persones que dirigeixen els centres 
residencials per potenciar espais d'intimitat 

- Un factor important per millorar l’enquesta seria diferenciar si la discapacitat 
afecta a la mobilitat, ja que no tota diversitat funcional esta relacionada amb la 
mobilitat. 
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teva família 

6,1% 
 

9,8% 

Alguna persona amiga, sense remuneració 14,6% 

Assistència personal pagada totalment o 
parcialment per l’estat o organisme públic 15,9% 

La teva parella, sense remuneració 20,7% 

Alguna persona de la teva família sense 
remuneració 29,3% 
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- Un altre element per millorar seria tenir en compte quan han sabut que eren 
una persona diska i si es invisible o no. 

- També, seria interessant preguntar sobre el tipus de diversitat funcional 
(visual, auditiva, motriu, etc) per poder parlar de les limitacions i les 
estratègies que han adquirit en lamanera de lligar, de desplaçar-se, de 
l’imaginari del desig o les fantasies, les postures sexuals i les seves 
possibilitats, les violències de cada diversitat, etc 

- Es necessiten més espais amb persones amb discapacitat per trobar-se entre iguals 

- Es necessiten més recursos per afrontar no ser desitjada per tenir una discapacitat física 

- Assenyala que hauria d’haver anat a teràpia quan era adolescent per afrontar la 
vida d'una altra manera i sense problemes d'autoestima 

- A vegades el desig es veu com una càrrega, ja que no el poden satisfer adequadament 

- Es transita entre ser percebut per les persones sense discapacitat/diversitat 
funcional com "salido" i minusvàlid asexual 

- Es busca entendre el propi desig com vàlid i lliure 

- L’atenció sanitària ginecològica és deficient perquè es pressuposa que no hi ha 
activitat sexual i es descarta de primeres l'opció a la gestació 

- Arrel de veure el propi cos com un factor a superar per ser com els altres, es 
descobreix la sexualitat de manera tardana 

- La discapacitat l'ha permès lliurar-se d'opinions sexuals no desitjades sobre el seu cos 

- Voldria un terme mes dissident que diska i menys genèric que diversitat 
funcional, que accepti que el problema està en una societat de barreres i no en 
l'individu 

 
Addicionalment, han fet comentaris sobre l’enquesta: 

Un factor important per millorar l’enquesta seria diferenciar si la discapacitat 
afecta a la mobilitat, ja que no tota diversitat funcional esta relacionada amb la 
mobilitat. Un altre element per millorar seria tenir en compte quan han sabut 
que eren una persona diska i si es invisible o no 

També, expliquen que seria interessant preguntar sobre el tipus de diversitat 
funcional (visual, auditiva, motriu, etc) per poder parlar de les limitacions i les 
estratègies que han adquirit en la manera de lligar, de desplaçar-se, de l’imaginari 
del desig o les fantasies, les postures sexuals i les seves possibilitats, les 
violències de cada diversitat, etc 
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Anàlisi de la recerca qualitativa 
 

Es van realitzar un total de sis entrevistes personals i un grup focal amb persones 

amb diversitat funcional, per tal d’aprofundir en les experiències concretes i arribar 

a una anàlisi més qualitativa de les problemàtiques plantejades.  

 

Les entrevistes van durar entre una hora i mitja i dues hores, depenent de les 

condicions de comunicació de cada persona.  

 

Educació Sexual Anticapacitista: Veus i Propostes per a una 
Transformació Social 

 

Aquesta part de l’informe presenta un anàlisi integrat sobre la sexualitat i la 

diversitat funcional, basat en les experiències de diverses persones que han 

compartit les seves vivències. L'objectiu és extreure temes clau i formular 

recomanacions pedagògiques per a una educació sexual realment inclusiva i 

anticapacitista. Totes les identitats han estat anonimitzades per garantir la 

confidencialitat. 

 

Veus de l'Experiència: Entrevistes Anonimitzades 

 

Entrevista 1: P.G. (nascuda el 1959) 

Context: Es defineix com a dona heterosexual, amb discapacitat o amb diversitat 

funcional, segons el context. Polio a la infància durant el franquisme. Lluitadora 

per l'escolarització ordinària. "La societat ens veu sempre des de la discapacitat, 

no com a persones completes. No vaig rebre cap educació sexual formal; la regla 

em va arribar sense cap explicació. La sexualitat canvia amb el cos, i cal entendre 

que les persones no som només un cos, som una entitat completa amb necessitats 

afectives, tinguem les cames tortes o no." 

 

Entrevista 2: A.G. (nascuda el 1974) 
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Context: Es defineix com a dona heteroxexual amb discapacitat adquirida en el 

part. Activista feminista i anticapacitista. "Durant tota la meva infància, cap 

professional va contemplar que pogués tenir desig sexual. Només quan vaig ser 

autònoma econòmicament va arribar la pressió per 'completar-me' amb parella. 

Vaig descobrir que existien altres cossos com el meu i que eren desitjables a través 

de l'esport paralímpic i l'activisme. L'autorepresentació és crucial." 

 

Entrevista 3: A.L. 

Context: Es defineix com a dona bisexual, amb lesió medul·lar als 17 anys. 

Experiència recent en el sistema sanitari. "Els professionals sanitaris mai em van 

oferir informació sobre sexualitat després de l'accident. Vaig haver de buscar una 

sexòloga especialitzada pel meu compte. Cal que l'educació sexual no estigui 

centrada només en la genitalitat o la penetració, sinó en moltes altres zones i 

maneres de sentir plaer." 

 

Entrevista 4: I.M. 

Context: S’identifica com a persona amb diversitat funcional, no binària, 

pansexual. Osteogènesi imperfecta. Experiència de bullying escolar greu. "Mai vaig 

tenir educació sexual a l'escola; tot va ser per assaig i error. La meva família era 

extremadament protectora per por que em trenqués, el que limitava la meva 

intimitat. El meu procés d'acceptació va canviar en veure dansa amb persones 

amb diversitat funcional; veure cossos 'raros' gaudint em va obrir la porta a gaudir 

del meu." 

 

Entrevista 5: S.X.  

Context: Paràlisi cerebral, suport 24/7. Es defineix com a persona no binària, 

pansexual i amb diversitat funcional. Exclusió escolar malgrat no tenir discapacitat 

intel·lectual. "A l'escola em tractaven com si no entengués res pel meu cos. Em 

sentia invisible i no desitjable. Vaig descobrir la meva sexualitat en tallers 

específics on es parlava de consentiment i adaptacions. La meva primera 

experiència va ser en un campament per a joves amb diversitat funcional; va ser 
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el primer cop que el meu cos no era un problema, sinó part de la meva expressió 

sexual." 

 

Entrevista 6: L.R.  

Context: Jove amb que viu en un poble de menys de 400 habitants. S’identifica 

com a persona diska i lesbiana. Educació sexual inclusiva però crítica amb el model 

de desig. "Al meu institut l'educació va ser oberta, però el 'cos ideal' seguia sent 

el normatiu. En un poble, la mirada dels altres t'infantilitza. Cal canviar com es 

concep el desig socialment perquè tots els cossos puguin ser desitjants i desitjats. 

No es tracta de 'tolerar' la discapacitat, sinó de celebrar-la com una forma més de 

bellesa." 

 

 

Temes Clau Identificats 

D'aquestes veus emergeixen diversos eixos fonamentals que configuren la realitat 

de les persones amb diversitat funcional en l'àmbit sexual: 

 

Tema Clau Descripció de la Problemàtica 

Asexualització i 

Infantilització 

La societat tendeix a veure les 

persones amb diversitat funcional com 

a éssers sense desig o com a nens 

eterns, negant-los la seva agència 

sexual. 

Invisibilitat en el 

Sistema Educatiu 

L'absència de referents i d'informació 

específica en els currículums escolars 

genera un buit que les persones han 

d'omplir soles, sovint amb por i 

desconeixement. 
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Tema Clau Descripció de la Problemàtica 

Barreres Familiars i 

Institucionals 

La sobreprotecció familiar i la manca de 

formació del personal sanitari i 

educatiu actuen com a limitadors de 

l'autonomia i l'exploració sexual. 

El Desig com a 

Construcció 

Normativa 

Existeix una jerarquia de cossos on 

només els normatius són considerats 

desitjables, deixant fora la diversitat 

corporal i funcional. 

Interseccionalitat de 

les Opressions 

Les dones i les persones no binàries 

amb diversitat funcional s'enfronten a 

una doble o triple discriminació que 

complica encara més el seu accés a una 

sexualitat plena. 
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Recomanacions Pedagògiques per a una Educació 
Sexual Anticapacitista 
 

Com a recomanació general plantegem que el context on es desenvolupa l’educació 

sexual ha de ser un context coherent amb la mirada anticapacitista. És a dir, no 

serveix de res crear petits espais d’inclusió, si resulten ser l’excepció puntal dins 

d’una quotidianitat que no inclou la diversitat de cossos en totes les activitats de 

l’escola o l’espai de lleure, o veu la diversitat com a un problema en si mateix, 

derivat d’un mandat legal d’escola inclusiva. De fet, cal problematitzar el mateix 

concepte de diversitat, perquè no esdevingui un eufemisme o una metonímia que 

representa només a les persones amb corporalitats no normatives. Totes les 

persones som diferents, però no tots els cossos reben les mateixes violències. 

 

A partir de l'anàlisi dels resultats de l’enquesta i la recerca qualitativa, es proposen 

les següents recomanacions per transformar la pràctica pedagògica, validades per 

un grup focal amb cinc persones amb diversitat funcional: 

 

1. Desplaçar el focus de la genitalitat cap a la corporalitat diversa 

L'educació sexual no pot seguir centrada exclusivament en la penetració o els 

òrgans genitals normatius. Cal ampliar el concepte de plaer per incloure totes les 

zones del cos, les sensibilitats específiques i les adaptacions necessàries. Això 

implica validar l'autoplacer i l'erotisme en totes les seves formes, reconeixent que 

cada cos té la seva pròpia cartografia del desig. 

 

2. Implementar una representació transversal i positiva de la diversitat 

No n'hi ha prou amb parlar de discapacitat en una sessió específica. Cal que els 

cossos diversos estiguin presents en tots els materials didàctics (llibres, pel·lícules, 

exemples) de manera natural i no només vinculats al patiment. Veure persones 

amb diversitat funcional com a subjectes desitjants i desitjats és fonamental per 

trencar l'imaginari de falta de sexualitat. 
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3. Formacions específiques per a professionals i famílies 

L'educació sexual ha d'arribar també a l'entorn de la persona. Cal formar el 

professorat, el personal sanitari i les famílies per eliminar prejudicis, tabús i por a 

la sobreprotecció. La informació sobre salut sexual, mètodes anticonceptius i drets 

reproductius ha de ser oferta de manera proactiva, sense esperar que la persona 

hagi de demanar-la en un entorn que sovint la ignora. 

 

4. Fomentar espais d'autonomia i socialització entre iguals 

És vital crear entorns segurs on els i les joves amb diversitat funcional puguin 

interactuar sense la tutela constant de la família o les persones cuidadores. Els 

campaments, tallers i grups de reflexió són espais clau per a l'exploració afectivo-

sexual, on la diferència es normalitza i es pot construir una identitat sexual des de 

la llibertat i el suport mutu. 

 

5. Deconstruir el model de desig normatiu des d'una mirada interseccional 

L'educació sexual ha de ser una eina política per qüestionar per què desitgem el 

que desitgem. Cal treballar l'autoestima corporal i la valoració de la pròpia identitat 

més enllà de la discapacitat, especialment amb dones i persones de gèneres no 

normatius. L'objectiu final és que tots els cossos siguin reconeguts com a legítims 

i capaços de generar i rebre desig en una societat que celebri la diversitat humana. 

 


