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Descripción  

Este cuestionario pretende hacer una valoración general de las ideas preconcebidas sobre 
sexualidad, en jóvenes. Hay que tener en cuenta que el lenguaje que utiliza es obsoleto y 
algunas ideas también. Sin embargo, algunas afirmaciones son vigentes todavía, así que 
podemos tomarlo como ejemplo a la hora de construir nuestro cuestionario. Destacar que la 
mayoría de las preguntas se refieren a relaciones heterosexuales. 
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Cuestionario actitudes hacia la sexualidad1 
 
 
 

1. Los lugares nudistas deberían ser declarados 
completamente ilegales. 

1 2 3 4 5 

2. El aborto debería ser aceptado cuando una mujer está 
convencida de que es su mejor decisión. 

1 2 3 4 5 

3. A toda persona que vaya a tener una conducta coital, se le 
debería dar información y consejo sobre anticoncepción. 

1 2 3 4 5 

4. Las/los madres/padres de las/los menores de 18 años que 
vayan a un centro de planificación familiar para obtener un 
anticonceptivo, deberían ser informadas/os. 

1 2 3 4 5 

5. Nuestro gobierno debería ser más duro contra la pornografía 
(para prevenir su distribución). 

1 2 3 4 5 

6. La prostitución debería ser legalizada. 1 2 3 4 5 
7. Abrazar y besar a una persona de otro sexo forma parte del 
natural proceso de crecimiento de las/los jóvenes. 

1 2 3 4 5 

8. Las caricias que estimulan sexualmente alguna parte del 
cuerpo o todo él, son una conducta inmoral al menos que sea 
con la persona con la que se está casada/o. 

1 2 3 4 5 

9. El coito premarital entre la gente joven es inaceptable para 
mí. 

1 2 3 4 5 

10. El coito entre personas jóvenes no casadas es aceptable 
para mí si hay afecto entre ellas y ambas están de acuerdo 

1 2 3 4 5 

11. La conducta homosexual es una forma aceptable de 
preferencia sexual. 

1 2 3 4 5 

12. Una persona que se contagia de una infección de 
transmisión sexual tiene exactamente lo que se merece. 

1 2 3 4 5 

13. La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie 
debe hacer juicios de valor sobre ella. 

1 2 3 4 5 

14. El coito sólo debe darse entre personas que están casadas 
entre sí. 

1 2 3 4 5 

15. La educación sexual es necesaria tanto en la familia como 
en la escuela. 

1 2 3 4 5 

16. Si un/a joven se masturba puede sufrir malas 
consecuencias. 

1 2 3 4 5 

17. Tener fantasías sexuales son muy normales entre las 
personas jóvenes. 

1 2 3 4 5 

18. La educación sexual es peligrosa. 1 2 3 4 5 
19. Las fantasías sexuales son muy normales entre las 
personas. 

1 2 3 4 5 

20. Las/los jóvenes que se masturban llevan a cabo una 
conducta natural y normalmente saludable 

1 2 3 4 5 

21. La juventud no debería en ningún caso tener acceso a la 
pornografía. 

1 2 3 4 5 

22. Las/los jóvenes son, en general, muy irresponsables. 1 2 3 4 5 
23. Está bien la libertad que tienen las personas jóvenes hoy 
día. 

1 2 3 4 5 

24. En general, tengo buena opinión de las/los jóvenes de hoy 1 2 3 4 5 
25. Es bueno que las/los jóvenes puedan acceder con libertad 
a los materiales pornográficos. 

1 2 3 4 5 

26. La mayoría de las personas jóvenes son responsables. 1 2 3 4 5 
27. Las/los jóvenes tienen hoy demasiada libertad 1 2 3 4 5 
28. La juventud de hoy me merece mala opinión 1 2 3 4 5 
 

                                                 
1 López, F. (2003) 


