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Fitxa técnica
Técnica emprada: Enquesta en linia autoadministrada
Ambit geografic: Espanya

Univers: Persones que son majors d’edat que viuen a Espanya, amb diversitat
funcional o

discapacitat o sigui diska des d’abans dels 35 anys.

Mostreig: Mostreig no probabilistic.

*kk

Proteccio de dades: Li fem saber que les dades que figuren en aquesta comunicacio
estan incloses en els sistemes d’informacioé propietat de SIDA STUDI. Pot exercir els
drets d’accés, rectificacio, oposicio, limitacio, portabilitat o cancel-lacié, a I'adreca
electronica sidastudi@sidastudi.org. Pot accedir a més informacio a I'avis legal de la
nostra pagina web http://www.sidastudi.org/ca/info/aviso-legal. Les dades es faran
servir només per a accions relacionades amb la recerca en curs. El termini d’aquest us
s’acaba el 31 de desembre de 2026. No es fara publica cap dada personal.
Finangament de I'enquesta: IRPF, IFE, Aj. BCN

L'enquesta és anonima.

L’objectiu principal de I'enquesta és formular recomanacions per a programes
d’educacioé sexual adregats a les adolescéncies, per millorar-los amb mirada
anticapacitista.

SIDA STUDI som una entitat especialitzada en educacié sexual, avaluacio i
documentacié amb perspectiva feminista i de drets. Existim per contribuir a generar
una transformacié social i politica que asseguri per a totes les persones el gaudi de la
sexualitat de manera plaent, saludable i lliure de violéncies masclistes.

Any de naixement
Aquesta enquesta és només per persones majors de 18 anys
L'any no pot ser anterior a 1900

Només es pot introduir un valor enter en aquest camp
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Bloc 1: Educacio sexual rebuda

Consideres que has rebut o accedit a continguts d’educacio sexual durant la teva
infantesa i adolescéncia?

e He accedit a / rebut molts continguts
e He accedit a / rebut bastants continguts
e He accedit a / rebut pocs continguts
e No he accedit a / rebut cap contingut
On has rebut o accedit a aquests continguts d’educacio sexual?
e En un centre educatiu
e Enun centre d’educaci6 especial
e En un espai jove d’educacié no formal
e Alafamilia
e Dels amics i les amigues
e En el meu centre de salut
o Buscant a Internet
o Altres:
Sobre quins temes?

e Canvis fisics a 'adolescéncia (menstruacid, canvis en 'aspecte, etc.), malalties
de transmissio sexual i prevencio d'embaras

e Prevenci6 de violencies masclistes i LGTBIfobiques

o lIdentitat de génere, preferéncies sexuals i/o orientacié sexual
e Aspectes emocionals, el desig i I'atracci6

e Comunicacid: com parlar sobre sexualitat, com lligar, etc.

e Practiques sexuals amb altres persones

e Masturbacié i autoerotica

e Elplaer

e Estandards de bellesa i normativitat corporal

e Com cuidar la teva salut sexual

e Processos de reproduccio

e Altres:
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Sobre quins temes t’hauria agradat rebre informacié o més informacio? Escull els 4
principals

e Canvis fisics a I'adolescéncia (menstruacid, canvis en 'aspecte, etc.), malalties
de transmissio sexual i prevencio d'embaras

e Prevenci6 de violencies masclistes i LGTBIfobiques
o Identitat de génere, preferéncies sexuals i/o orientacid sexual
e Aspectes emocionals, el desig i I'atracci6
e Comunicacid: com parlar sobre sexualitat, com lligar, etc.
e Practiques sexuals amb altres persones
e Masturbacié i autoerdtica
e Elplaer
e Estandards de bellesa i normativitat corporal
e Com cuidar la teva salut sexual
e Processos de reproduccio
e Altres:
Bloc 2: Percepcié personal de la sexualitat
Ara et farem algunes preguntes per entendre com vius la teva sexualitat:
Et masturbes?
e Si
e« No
Tens relacions sexuals amb altres persones?
e Si
e« No

Quan eres adolescent i jove, vas tenir oportunitats d’explorar la teva sexualitat? Pots
marcar diverses opcions:

¢ No, no vaig tenir cap ocasio

¢ En soledat, explorant el meu cos

e Amb altres persones, amb diversitat funcional i sense

e Amb altres persones, perd només sense diversitat funcional

e Amb altres persones, perd només amb diversitat funcional
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o En ocasions especials: en activitats especifiques per a persones amb diversitat
funcional (colonies, jornades, tallers, competicions esportives, etc.)

e Altres situacions

Has viscut alguna d’aquestes situacions? Pots marcar diverses opcions:
e Rebre una xerrada d'educacio6 sexual
o Coneixer a amigues i amics que m'han parlat de sexualitat

e Tenir un espai on poder parlar sobre sexualitat amb professionals (professorat,
educadores, personal sanitari, etc.)

e Haver tingut una experiéncia amb I'assisténcia sexual

e Haver entrat en contacte amb I'activisme anticapacitista, per la vida
independent o diska

e Haver entrat en contacte amb I'activisme feminista
e No he viscut cap de les situacions mencionades

En una escala del 0 al 5, quina importancia li dones a la sexualitat en la teva vida
quotidiana?

En una escala del 0 al 5, quin és el teu nivell de satisfaccido amb la teva sexualitat?

Bloc 3: Violéncies

En aquest bloc et farem algunes preguntes sobre possibles situacions de violéncia que
hagis pogut patir. Sabem que aquestes preguntes poden ser dificils i generar emocions
doloroses, per aixd volem que sapigues que cap pregunta és d’obligada resposta. Si
en qualsevol moment et sents incomodi 0 no vols respondre alguna pregunta, pots
deixar-la en blanc o fins i tot optar per sortir d’aquest bloc i continuar amb I'enquesta.
La teva participacio és totalment voluntaria i respectarem qualsevol decisié que
prenguis. Dit aix0, és important per a nosaltres que sapigues que la teva opinié i la
teva experiéncia poden ser molt valuoses. Amb la teva resposta pots ajudar a
visibilitzar les violéncies i contribuir a la creacié d’eines per a la seva prevencio.

Quan eres adolescent i jove, vas viure les seguents situacions?

e Rebre insults relacionats amb la teva diversitat funcional/discapacitat per part
de companys/es d'escola

e Rebre insults relacionats amb la teva diversitat funcional/discapacitat per part
de referents adults (professorat, tutors, educadors, cuidadors, sanitaris, etc.)

o Sentir-te exclosi d'activitats organitzades pel centre escolar

e No poder gaudir dels espais de I'escola com les altres persones adolescents i
joves, com ara sortir a I'hora del pati
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Sentir-te rebutjadi afectivament i sexualment per part d’altres persones del teu
entorn

Ser insultadi, renyadi o exclosi per tenir comportaments considerats massa
sexuals

Ser insultadi, renyadi o exclosi per la teva forma de vestir

| alguna altra d’aquestes situacions?

T’han fet insults d’indole sexual
T’han fet tocaments sexuals que no desitjaves
T’han pressionat per fer practiques sexuals que no volies

T’han pressionat per no fer servir formes de prevencié d’ITS i d’embaras que tu
si que volies fer-les servir

T’han fet fotos sense roba sense el teu consentiment

S’han masturbat davant teu sense el teu consentiment

T’han agredit sexualment, introduint objectes o alguna part del cos dins teu
T’han agredit sexualment diverses persones a la vegada

T’han assetjat per xarxes socials

ALTRES. Alguna altra situacié de discriminacid, exclusié, maltractament o
agressio no descrita en el llistat:

On han tingut lloc aquestes situacions principalment?

En el teu centre escolar

En 'accés a serveis de salut
En la teva familia

En el grup d'amics i amigues
En espais per a joves

En els mitjans de transport
En activitats extraescolars
Al carrer

En espais d’oci nocturn

A xarxes socials (Internet)

Altres:

Es alguna d’aquestes persones la que t’ha discriminat, exclds, maltractat o agredit?
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e Mare

o Pare

e Altres familiars

o Parella sexo-afectiva

e Tutor/a

e Professional sanitari

e Professor/a

e Professional del teu centre residencial
o Educador/a d’educacié no formal
e Amics i amigues

e Altres persones del teu entorn

e Assistent personal

e Desconegut/da

o Altres:

Podries identificar si alguna d’aquestes persones que t'ha discriminat era la teva
cuidadora principal?

Vas demanar ajuda a algu?
e Si
« No
[Si]
Vas rebre algun tipus d’acompanyament o reparacio?
e No, perqué no m’han cregut o no han fet res
e Si, m’han donat suport d’alguna manera, sigui emocional o legal
[No]
Per qué no?

e Perqué no li vaig donar importancia en el seu moment o no vaig saber posar-li
nom

e Perqué em feia vergonya o em sentia culpable
e Perqué tenia por a les reaccions dels altres

e Altres:
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L'enquesta és andnima. Aquest bloc només es recull per obtenir una visié general de
les caracteristiques de la poblacié enquestada i per garantir que les respostes siguin

representatives de diversos grups.

Amb quin génere t'identifiques?

e Dona
e Home
e No binari

Ets una persona:
e Trans
e Cis

Ets una persona intersex?

e Si
e No
e Nohosé

La teva orientacio del desig és:

e Homosexual
e Lesbiana
o Bisexual
e Pansexual
e Heterosexual
e Asexual
e Nohosé
e M’ho estic plantejant
o Altres:
On has nascut?

e Uni6 Europea

e Fora de la Unié Europea

Consideres que pertanys a algun col-lectiu que pateix racisme?



Indica quina és la teva comunitat autbnoma

No

Andalusia

Arago

Canaries

Cantabria

Castella-la Manxa
Castellai Lled
Catalunya

Ceuta

Comunitat Foral de Navarra
Comunitat de Madrid
Comunitat Valenciana
Extremadura

Galicia

llles Balears

La Rioja

Melilla

Pais Basc

Principat d'Asturies

Regid de Murcia

Com és el lloc on vius?

Pis / casa de lloguer

Habitacié de lloguer en pis compartit

Pis / casa propi

Pis/casa de proteccio oficial
Residéncia

Pis tutelat

Situacio de carrer
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El lloc on vius és adaptat a les teves necessitats de mobilitat?

Si
No

Quina és la renda anual de la teva llar?

Fins a 9.000 euros

De 9.001 a 14.000 euros
De 14.001 a 19.000 euros
De 19.001 a 25.000 euros
De 25.001 a 35.000 euros
Més de 35.000 euros

Necessites assisténcia personal o suport per a realitzar:

Totes les activitats diaries

La majoria d’activitats diaries

La meitat de les activitats diaries
Algunes activitats diaries
Poques activitats diaries

Només en activitats molt puntuals

Qui s’encarrega d’aquesta assisténcia personal?

Alguna persona de la teva familia, sense remuneracio

Alguna persona amiga, sense remuneracio

La teva parella, sense remuneracio

Assisténcia personal pagada per tu o per la teva familia
Professionals del teu centre residencial o d’algun servei public

Assisténcia personal pagada totalment o parcialment per I'estat o per un
organisme public

Altres:

Et deixem un espai perqué puguis fer algun comentari sobre I'enquesta, o afegir
alguna informacié que no hem preguntat i creus que és important o util:

Moltes gracies per la teva participacio!
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