
Ficha: Contenidos

           Esta ficha nos va a servir para empezar una evaluación sobre los contenidos. Vamos a visualizar la relación entre 
los contenidos y las necesidades detectadas, los recursos y actividades donde se desarrollan esos contenidos y el tiempo que 
se les dedica. 
Una vez rellenada la ficha, podremos detectar qué contenidos se están trabajando más o menos, si se corresponden a las 
necesidades, y si hay contenidos que no se están tratando. Después procederemos a estudiar más a fondo cómo se están 
tratando los contenidos. 
Hemos puesto un ejemplo en la primera fila:

Necesidad detectada contenido recurso/ servicio actividad/ acción tiempo dedicado

Las chicas conocen  poco su 
propio cuerpo

 - masturbación personas 
con vulva
- ciclo menstrual

- placer

- entrada en el blog sobre 
el clítoris
- folleto sobre ciclo 
menstrual 

- video forum 

5 min lectura

5 min lectura

2 h 30 m visionado + 
debate


